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ПОЛОЖЕНИЕ 
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(в новой редакции) 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся МБОУ «Лицей №1 г. Инты» 

устанавливает режим работы  МБОУ «Лицей №1 г. Инты» (далее – Лицей). 

1.2. Положение о режиме занятий учащихся МБОУ «Лицей №1 г. Инты» (далее – 

Приложение) разработано в соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, ст.30, ст.34, ст.37, 

ст.41, ст.43, ст.48), СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», Уставом лицея, Правилами внутреннего трудового распорядка 

Лицея, локальными нормативными актами Лицея, учебным планом Лицея, 

календарным учебным графиком. 

 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной 

деятельности, расписанием звонков.  

2.2. Основное общее образование предполагает 5-летний срок освоения 

образовательной программы основного общего образования; продолжительность 

учебного года – 34 недели. Среднее общее образование: 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

2.3. Учебный год в Лицее начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии  с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующей 

уровню образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

2.4. Учебные занятия организуются в одну смену. Количество учебных дней в неделю: 

5-дневная учебная неделя для учащихся 5-11-х классов. 

2.5. Продолжительность учебного года: в 5-11 классах – 34 учебные недели. 

2.6. Продолжительность уроков в 5-11-х классах – 40 минут. 

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

 после 1-го урока – 15 минут; 



 после 2,3 урока – 10 минут; 

 после 4-го урока – 20 минут; 

 после 5-го урока – 10 минут. 

2.8. Образовательный процесс в 5-11-х классах осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий, утвержденным директором лицея. Изменения в расписание 

осуществляются только членами администрации и (или) по согласованию с ними. 

2.9. Учебные часы, выпавшие на дни отмены учебных занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям, реализуются за счет внесения корректировки в 

расписание учебных занятий. 

2.10. Во время учебных занятий и перемен учащиеся обязаны находиться в помещении 

Лицея. Выход за территорию Лицея без согласования с заместителем директора 

или педагогами запрещен. Во время учебного процесса и воспитательных 

мероприятий классные руководители и педагоги несут ответственность за жизнь и 

здоровье лицеистов. 

2.11. Диспансеризация, медицинские осмотры учащихся Лицея организуются и 

проводятся в порядке, установленном нормативными документами в области 

здравоохранения. 

2.12. Учащиеся допускаются к занятиям в Лицее после перенесенного заболевания 

только при наличии медицинской справки, заверенной врачом. 

 

3. РЕЖИМ КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ 

3.1. После окончания учебного периода (четверти) следуют каникулы, 

продолжительность которых отражается в календарном учебном графике. 

3.2. Режим работы всех участников образовательного процесса в каникулярный период 

регулируется планами работы на каникулы и приказами директора Лицея. 

3.3. Лицей осуществляет организацию отдыха и оздоровления учащихся в 

каникулярное время в лагерях с дневным пребыванием. 

 

4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

объединений дополнительного образования (кружков, секций), утвержденным 

директором Лицея. 

4.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, кружков, детских общественных объединений, 

экскурсий, походов, соревнований и других мероприятий. Режим внеурочной 

деятельности регламентируется расписанием работы внеурочной деятельности, 

кружков и секций. 

4.3. Освобождение учащихся с учебных занятий на воспитательные, спортивные и 

иные мероприятия допускается только по согласованию с администрацией Лицея 

на основании приказа директора Лицея. 

4.4. Образовательные поездки и иные лицейские и классные выездные мероприятия 

осуществляются в соответствии с планами работы классных руководителей, 

планами работы Лицея на основании приказов директора Лицея. Ответственность 

за жизнь и здоровье учащихся несут педагоги, назначенные данным приказом. 

 

5. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

5.1. Двигательная активность учащихся, помимо уроков физической культуры, в 



образовательной деятельности достигается за счет физкультминуток во время 

учебных занятий, организованных подвижных игр на переменах, внеклассных 

спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и 

клубах. 

 

6. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ УЧАЩИХСЯ 

6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений учащихся определяется соответствующими 

локальными актами Лицея. 

6.2. Освоение программ основного общего и среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией учащихся. 

6.3. Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

7.1. В случае изменения законодательства российской Федерации в области 

образования, а также Устава Лицея, настоящее Положение может быть изменено 

(дополнено). 

7.2. Настоящее положение доводится до сведения участников образовательных 

отношений, размещается на официальном сайте Лицея в сети Интернет 
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