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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» 

 на 2022-2023 учебный год 

Уровень основного общего образования (ФГОС ООО) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (действующая редакция); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования; 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015» Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам основного 

общего образования»;  

 «Основная образовательная программа основного общего образования; 

 Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №1 г. Инты» организуется в соответствии с 

направлениями развития личности, определенными во ФГОС ООО, с учетом мнения 

учащихся, родителей (законных представителей) учащихся. 

Направления деятельности: 

 физкультурно-спортивное; 

 социально-педагогическое; 

 естественнонаучное; 

 духовно-нравственное; 

 художественное. 

1.2. Цель внеурочной деятельности: 

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учѐбы время; 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творческой 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 



подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

1.3. Направление внеурочной деятельности 

Социально-педагогическое направление 

1. Программа воспитания учащихся на уровне основного общего образования. 

2. Деятельность волонтерских отрядов «Юный доброволец», «Экоспас», «Мы вместе» в 

рамках Российского движения школьников. 

3.  Проведение тематических классных часов, встреч, бесед; участие в конкурсах, 

выставках детского творчества на уровне Лицея, города, Республики; этические диалоги и 

нравственные беседы; встречи с известными людьми. 

4. Экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты; практикумы, 

конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествии; включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел-проектов, которые являются частью воспитательной системы 

Лицея по пяти направлениям; участие в творческих конкурсах, в акциях. 

5. Проведение мероприятий с воинской частью 21210. 

6. Занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе финансовой 

грамотности). 

Физкультурно-спортивное направление 

1. Программа воспитания учащихся на уровне основного общего образования. 

2. Комплексная целевая Программа «Здоровье». 

3. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр. 

4.  Спартакиада Лицея. 

5.  Мероприятий по внедрению ВФСК «ГТО». 

6. Проведение классных часов, бесед и инструктажей по охране здоровья; применение на 

уроках игровых моментов, физкультминуток. 

7.  Организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, 

летних оздоровительных лагерей, поездок в оздоровительные санатории и экскурсионные туры 

в период каникул. 

8.  Участие в городских и республиканских спортивных соревнованиях. 

9. Встречи и мастер-классы со знаменитыми спортсменами. 

10. Организация деятельности спортивного клуба «Юный олимпиец». 

Естественнонаучное 

1. Программа воспитания учащихся на уровне основного общего образования. 

2. Организация научно-исследовательской деятельности. 

3. Участие в Днях единых действий в рамках деятельности Республиканской площадки 

Российского движения школьников в части экологического воспитания. 

4. Участие в акциях «День Земли», «Экологический субботник», «Речная лента», «Чистый 

Сана Вож»,   «Санитары леса». 

5. Проведение совместных мероприятий со станцией юных натуралистов. 

Художественное 

1. Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2. Участие в творческих конкурсах, фестивалях различного уровня. 

3. Участие в КТД - отчетный концерт Лицея. 

4. Организация и проведение мероприятий художественной направленности на базе Лицея 

(выставки, конкурсы, игры, фестивали и т.д.) 

Духовно-нравственное, патриотическое направление 

 1. Программа воспитания учащихся на уровне основного общего образования. 

2. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; проведение тематических классных часов, встреч, бесед; участие в 

конкурсах, выставках детского творчества на уровне Лицея, города, Республики; этические 

диалоги и нравственные беседы; встречи с известными людьми. 

3. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 



1.4. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности по 5 направлениям. 

Направления внеурочной деятельности: 

 общеинтеллектуальное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 социальное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное. 

 

1.5. Перечень программ курсов внеурочной деятельности  

в МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» 
 

№ Название курса Направленность Класс Количество 

часов 

Срок 

реализации 

программы 

1. «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

духовно-нравственное 

 

5  34 1 год 

2 «Мое профессиональное 

самоопределение и рынок 

труда  Республики Коми» 

социальное 9 34 1 год 

3. «Клуб любителей 

интеллектуальных игр» 
общеинтеллектуальное 7 34 1 год 

4. «Подготовка  

к олимпиадам  

по математике» 

общеинтеллектуальное 8 34 1 год 

5. «Занимательный русский 

язык» 
общеинтеллектуальное 6 34 1 год 

6. «Миры физики» общеинтеллектуальное 7  17ч. 

 

1 год 

 
7. «Подготовка к олимпиаде 

по истории» 
общеинтеллектуальное 9  17ч. 1 год 

8. «Учимся проектировать 

на компьютере» 
общеинтеллектуальное 6  17ч. 1 год 

9. «Риторика. Искусство 

говорить» 
общеинтеллектуальное 5  17ч. 1 год 

 
10. «Хоровое пение» общекультурное 

 

7  34ч  1 год 

11. «Разговоры о важном» духовно-нравственное, 

патриотическое  

 

5-9 34ч  1 год 

12. «Карта – второй язык 

географии» 
естественнонаучное 5-6 68ч. 2 года 

13.  «Занимательный 

английский» 
общеинтеллектуальное 5-6 34ч  1 год 

14. «Цветной мир. Зарни 

кияс» 
общекультурное 

 

5-9 34ч  1 год 

15. «Основы экологии» естественнонаучное 8-9 34ч  1 год 
16. «Страноведение» общекультурное 

 

5-9 34ч  1 год 

17. «Финансовая общеинтеллектуальное 8-9 34ч  1 год 



грамотность» 

18. «Семьеведение» социальное 5 17ч. 1 год 

 

План-график внеурочной деятельности  
 

Дата Название Участники Ответственный 

Занятия кружков, секций, студий в рамках внеурочной деятельности 

Понедельник «Разговоры о важном» 5-9 классы Ральченко Т.Ф.,  

классные руководители  

«Риторика. Искусство 

говорить» 

5 класс Карвялене Л.Ф. 

учитель французского языка 

«Основы экологии» 8-9 классы Михина Т.А.,  

учитель географии и биологии 

Вторник «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

5  класс Мельникова И.Г. 

учитель истории  

и обществознания 

«Миры физики» 

 

7 класс Пакшин А.Н. 

учитель физики 

«Хоровое пение» 7 класс 

 

Ермакова С.Н. 

педагог дополнительного 

образования 
«Страноведение» 5-9 классы Лопатченко З.Д. 

учитель английского языка 

Среда «Мое профессиональное 

самоопределение и рынок 

труда в Республике Коми» 

9 классы Карвялене Л.Ф. 

социальный педагог 

«Учимся проектировать 

 на компьютере» 

6 классы Лукова Н.А. 

учитель информатики 
«Карта – второй язык географии» 5-6 классы Михина Т.А.,  

учитель географии 

Четверг «Подготовка к олимпиадам  

по математике» 

8 классы Коломыйченко И.Б., 

учитель математики 
«Занимательный английский» 5-6 классы Кириллова Е.Л.,  

учитель английского языка 

«Занимательный русский 

язык» 

7 классы Ризельян Ж.И., 

учитель русского языка  

и литературы 

Пятница «Подготовка к олимпиаде  

по истории» 

9 классы Мельникова И.Г., 

учитель истории  

и обществознания 
«Цветной мир. Зарни кияс» 5-9 классы Кузнецова А.В.,  

учитель технологии и ИЗО 

«Клуб любителей 

интеллектуальных игр» 

6-7 классы Лопатченко З.Д. 

учитель английского языка 

«Семьеведение» 5 класс Карвялене Л.Ф. 

социальный педагог 

 

СЕНТЯБРЬ 

02 сентября Праздник «День Знаний» 5-11классы Зам. дир. по ВР Ермакова С.Н., 

классные руководители 

 



03 сентября День солидарности в борьбе  

с терроризмом 

10-11классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители  

 

 

01 неделя 

День здоровья. 

Туристические походы 

«Край родной,   

навек любимый» 

5-11 классы 

 

Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители, 

родители 

07 сентября Экологический субботник 

«Зеленая Россия» 

5-11 классы, 

 

Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители. 

родители 

09 сентября Беседа «Блокада Ленинграда.  

Урок истории» 

9- 10 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя истории и 

обществознания  

Мельникова И.Г., Попова Д.А. 

10 сентября Всероссийская акция 

 «Добрые уроки» 

6 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф. 

12 сентября Парламентский урок 

 «Я – гражданин своей 

России» 

 

9-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя истории и 

обществознания  

Мельникова И.Г., Попова Д.А. 

2 неделя Организация деятельности 

клубов  «Юный олимпиец», 

«Рубикон» 

5-7классы Учителя физической культуры 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

12 сентября День бега  «Кросс наций» 5-11классы Учителя физической культуры 

Чупров О.П., Дейкало И.В.,  

классные  руководители  

3-4  недели Волонтерская акция 

 «Ветеран рядом» 

5-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф. 

15 сентября Всероссийский День бега 

«Кросс наций» 

(муниципальный этап) 

7-11 классы Учителя физической культуры 

Чупров О.П., Дейкало И.В. 

24 сентября Праздник «Посвящение  

в пятиклассники» 

5 класс Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф.,   

классный руководитель 

Мельникова И.Г. 

30 сентября Круглый стол «30 сентября – 

День начала битвы за Москву 

в 1941 году» 

9-10 классы Учителя истории  

и обществознания  

Мельникова И.Г., Попова Д.А. 

сентябрь Подготовка и проведение 

школьного этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

5-11классы Зам. дир. по НМР  

Лопатченко З.Д.,  

учителя-предметники 

сентябрь Организация деятельности 

клубов «Рубикон»,  

«Юный олимпиец» 

9-11 классы Руководители клубов  

Казаков Э.А., 

Дейкало И.В., Чупров О.П. 

сентябрь Создание отрядов «Юный 

пожарный», «Юный 

инспектор движения» 

5-6 классы Руководитель отрядов 

Казаков Э.А. 

 

ОКТЯБРЬ 

01 октября Акция «Тимуровское 

движение», посвященная Дню 

пожилого человека (классные 

часы, беседы, помощь 

5-7 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф.,   

классные руководители 



ветеранам, инвалидам) 

 

04 октября 

Акция «С Юбилеем, любимый 

город»: 

 выездная экскурсия 

краеведческого  музея 

«История моего края»; 

 тематическая выставка 

в библиотеке 

«Воспевая Инту»; 

 интеллектуально-

краеведческая игра 

«Город у Полярного круга»; 

 интеллектуально-

познавательная игра 

«Я иду Землею Коми!»; 

 фотовыставка 

«Край родной, 

навек любимый!»; 

 конкурс творческих работ 

«Родной мой город, 

тебе посвящаю» 

 

5-9 классы 

Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф.,   

классные руководители, педагоги  

дополнительного образования 

12 октября Цикл интеллектуальных игр 

«Умники и умницы»  

5-6 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф.,   

старший вожатый  

Мальцева О.С.,  

классные руководители 

5 октября День Самоуправления 

 

5-11 классы Зам. дир. по ВР  Ермакова С.Н.,  

классные руководители,  

учителя-предметники 

19 октября Праздник 

«Посвящение в Лицеисты» 

8, 11 классы Зам. дир. по ВР  Ермакова С.Н., 

классные   руководители   

октябрь Подготовка к 

муниципальному этапу 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

5-11 классы Зам. дир. по НМР  

Лопатченко З.Д.,  

учителя-предметники 

октябрь Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

октябрь Работа осеннего профильного 

лагеря с дневным 

пребыванием детей 

5-11 классы Начальник лагеря 

Карвялене Л.Ф. 

НОЯБРЬ 

04 ноября 

 

 Классные часы  

«День, который нас 

объединяет!»  

8-11 классы Классные 

руководители 

Встречи с участниками 

локальных конфликтов  

(в рамках Дня народного 

единства) 

 

10-11 классы 

Руководитель клуба 

Казаков Э.А. 



12 ноября  

– 

17 ноября 

Цикл интеллектуальных игр 

«Умники и умницы»  

5-6 классы Зам. дир по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя-предметники 

15 ноября Интеллектуально-

познавательная игра  

«Дом, который построили 

МЫ», посвященная 

Международному Дню 

толерантности 

5-6 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

старший вожатый  

Мальцева О.С. 

 

20 ноября День правовой помощи детям 

«Единый классный час» 

5-11 классы Соц. педагог Карвялене Л.Ф., 

классные руководители 

30 ноября Праздник вежливости 

 

5- класс, 

родители 

Зам. дир по ВР Ральченко Т.Ф., 

старший вожатый  

Мальцева О.С. 

классный руководитель 

 Кибиткина В.В. 

25 ноября День матери.  

Поздравительная открытка 

«Подари улыбку маме» 

5-9 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители 

ноябрь Участие в муниципальном 

этапе 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

5-11классы Зам. дир. по НМР  

Лопатченко З.Д.,  

учителя-предметники 

ноябрь Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

ДЕКАБРЬ 

01 декабря Всемирный День борьбы со 

СПИДом (просмотр учебного 

фильма, беседы, классный час 

«Выбирай разумную жизнь», 

акция «Красная ленточка») 

5-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

соц. педагог  Карвялене Л.Ф. 

03 декабря День неизвестного солдата 

интерактивная игра «Памяти 

павших будем верны» 

5-10 класс Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя истории и 

обществознания  

Мельникова И.Г.,  

Семяшкина Д.А. 

9 декабря День героев Отечества. 

Единый классный час  

«Память о героях не уйдет  

в забвенье» 

9 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители, учителя 

истории и обществознания  

Мельникова И.Г.,  

Семяшкина Д.А. 

2 неделя День открытых дверей 5-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя-предметники, 

 педагоги доп. образования 

05 декабря «Мы за здоровый образ 

жизни» – конкурс рисунков 

5-8 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учитель ИЗО Кузнецова А.В. 

до 

09 декабря 

Всероссийские соревнования 

по русскому силомеру  

 «Сила РДШ» 

5-11 классы Старший вожатый, учителя 

физической культуры  

Дейкало И.В., Чупров О.П. 



9 декабря День героев Отчества. 

Экскурсии в краеведческий 

музей 

5-8 классы Руководитель клуба «Рубикон» 

Казаков Э.А., 

 классные руководители 

12 

декабря 

День Конституции.  

Беседа «Основной закон 

страны» 

9-11 классы Зам. дир. по НМР   

Лопатченко З.Д.,  

учителя истории  

и обществознания  

Мельникова И.Г.,   

Семяшкина Д.А. 

20-31 

декабря 

Конкурс на лучшее 

оформление класса, рекреации 

к Новому году 

5-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

старший вожатый  

Мальцева О.С. 

    

24-29 

декабря 

Праздничная неделя 

«Новогодний серпантин» 

Новогоднее представление  

«В гостях у Деда Мороза» 

5-11 классы Зам. дир по ВР Ермакова С.Н., 

классные руководители  

 

декабрь Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», Рубикон», 

отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

ЯНВАРЬ 

2-я неделя Соревнования по волейболу  5-11 классы Учителя физической культуры 

Чупров О.П., Дейкало И.В. 

2 неделя Мероприятия, проводимые 

 в рамках Декады предметов 

(естественнонаучного цикла) 

5-11 классы Зам. дир. по НМР  

Лопатченко З.Д., учителя 

биологии и химии 

3 неделя Цикл интеллектуальных игр 

«Планета эрудитов» 

5-7 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

старший вожатый  

Мальцева О.С. 

25 января Турнир «Интеллектуальный 

марафон»  

9-11 Зам. дир. по НМР Лопатченко 

З.Д., учителя-предметники 

26 января Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

5-11 Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя физической культуры 

Чупров О.П., Дейкало И.В., 

классные руководители 

27 января Урок памяти «День снятия 

блокады Ленинграда» 

8-10 Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

учителя истории и 

обществознания  

Мельникова И.Г., Попова Д.А. 

январь Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

ФЕВРАЛЬ 

14 

февраля 

Встреча с ветеранами 

афганской войны «Мы не 

забудем эти десять лет…».  

10 класс Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф. 



6-8 

февраля 

Муниципальный турнир 

«Интеллектуальный марафон 

– 2022» 

9-10 классы Руководитель методического 

совета 

Лопатченко З.Д.,  

зам. дир. по УР Борцова Е.Н., 

педагоги дополнительного 

образования 

15-22 

февраля 

 

 

Месячник, посвященный Дню  

Защитника Отечества 

– Классные часы « Страницы 

истории. Афганистан»; 

– Уроки памяти и мужества 

«Память огненных лет»; 

– «Богатырские потехи»  

(5-6 классы); 

– Военно-спортивная игра 

«Тропой генерала»  

(7-8 классы); 

– Историко-краеведческая 

викторина; 

– Военно-спортивная игра 

«Юнармейцы, вперед!»  

(9-11 классы) (смотр строя и 

песни, военизированная 

эстафета) 

5- 11 классы Руководитель клуба «Рубикон» 

Казаков Э.А., 

 учителя истории  

Мельникова И.Г., Семяшкина 

Д.А., учителя физической 

культуры 

Чупров О.П., Дейкало И.В.,  

классные руководители  

 

25-27 

февраля 

Лицейский конкурс чтецов 

«Живая классика» 

5-10 классы Зам. дир. по ВР Ермакова С.Н., 

учителя русского языка  

и литературы 

апрель Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

МАРТ 

01 

марта 

Праздничное гулянье 

«Масленица хороша – широка 

ее душа!» 

5-11 классы Зам. дир. по ВР  Ральченко Т.Ф. 

07 марта Праздник танца 

«Весна, любовь, вдохновение» 

5-11 классы Педагог доп. образования 

Ральченко Т.Ф., 

педагог доп. образования 

Ермакова С.Н.,  

классные руководители  

12 марта Участие в муниципальном 

этапе конкурса юных чтецов 

«Живая классика» 

8-10 классы Зам. дир. по ВР  

Ермакова С.Н.,  

учителя русского языка и 

литературы Гайнутдинова Р.М, 

Захватова О.В. 

3 неделя Мероприятия в рамках декады 

предметов 

гуманитарного цикла 

5-11 классы Руководитель МС 

Лопатченко З.Д.,  

учителя-предметники 

20 марта Экологическая акция 

«Мы Дети планеты Земля » 

5-8 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

классные руководители 



3  неделя Неделя научных проектов 5-9 классы Руководитель МС 

Лопатченко З.Д.,  

учителя-предметники 

март Фестиваль информационных 

технологий 

5-11 классы Руководитель МС 

Лопатченко З.Д., 

март Работа весеннего профильного 

лагеря с дневным 

пребыванием детей 

учащиеся 

Лицея 

Начальник лагеря 

Карвялене Л.Ф. 

март Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

АПРЕЛЬ 

09 апреля Турнир по робототехнике 

«Космические миссии-2019» 

5-11 классы Руководитель МС 

Лопатченко З.Д., учитель 

информатики Пакшин А.Н. 

08 апреля Отчетный концерт Лицея 5-11 классы Зам. дир. по ВР Ермакова С.Н. 

 

12 апреля Гагаринский урок «Дорога в 

космос!»,  посвященный Дню 

космонавтики 

5-11 классы Зам. дир. по ВР Ральченко Т.Ф., 

педагоги доп. образования 

16 апреля Городская научно-

практическая конференция 

«Эврика» 

5-11 классы Руководитель МС 

Лопатченко З.Д., 

учителя-предметники 

апрель Мероприятия в рамках 

деятельности клубов  

«Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаков Э.А. 

МАЙ 

06 мая Конкурс чтецов  

«Строки, опаленные войной» 

5-8 классы Зам. дир по ВР Ермакова С.Н., 

учителя русского языка и 

литературы, 

классные  руководители  

06 мая Конкурс рисунков 

 «Война глазами детей» 

5-8 классы Учитель по ИЗО  

Кузнецова А.В. 

07 мая Фестиваль флешмобов 

«Мы должны это помнить» 

5-6 классы Педагог доп. образования 

Ральченко Т.Ф. 

07 мая Интеллектуально-

познавательная игра  

«На привале» 

5 класс Зам.дир по ВР Ральченко Т.Ф., 

классный руководитель 

Кибиткина В.В. 

07 мая Интеллектуально-

патриотическая игра  

«Тропой генерала» 

6  классы Учитель русского языка и 

литературы Гайнутдинова Р.М., 

классные руководители 

07 мая Урок мужества  

«Войны священные 

страницы» 

7-8 классы Учитель истории  

и обществознания 

Семяшкина Д.А.,  

 классные руководители  



08 мая Интеллектуально-

патриотическая игра 

 «И помнит мир спасенный!»  

9-10 классы Учитель истории  

и обществознания 

Мельникова И.Г., 

классные руководители  

11 мая Участие в муниципальных 

фестивалях «Поэзия без 

границ» и «Музыка без 

границ» 

8-10 классы Педагог доп. образования 

Ермакова С.Н. 

15 мая Мероприятия, посвященные 

Дню семьи: 

- Конкурс рисунков «Я живу 

на красивой планете под 

названием добрым «Семья» 

(5-9 классы); 

- интеллектуально-

познавательная игра 

«В семье истоки всех начал» 

(5-6 классы); 

- Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

(5-7 классы) 

5-11 классы Зам. дир. Ральченко Т.Ф., 

учитель физической 

культуры Дейкало И.В., учитель 

технологии 

Кузнецова А.В. 

06-15 мая Библиотечные часы  

«Дети войны – дети Победы»  

(5-6 кл.), 

 «Бессмертна Победа, 

бессмертны ее Герои»  

 (7-8 кл.) 

5-8 классы Библиотекарь Михина Т.А., 

 классные руководители  

18 мая День музеев (экскурсии  

в краеведческий музей) 

5-11 классы Классные руководители  

 

3-я неделя День защиты детей: 

интеллектуально-

познавательная игра  

«Детство – это мы» 

7-8 классы Зам. дир. Ральчекно Т.Ф., 

старший вожатый  

Кузнецова А.В. 

25 мая Праздник «Последний звонок» 5-11 классы Зам. дир по ВР Ермакова С.Н., 

педагоги доп. образования, 

классные руководители 

30 мая День защиты детей 

 «Путешествие в сказочную 

страну» 

5-11 классы Зам. дир. Ральченко Т.Ф. 

май Мероприятия в рамках 

деятельности клубов 

 «Юный олимпиец», 

«Рубикон», отрядов  

«Юный пожарный»,  

«Юный инспектор движения» 

5-11 классы Руководители клубов 

Дейкало И.В., Чупров О.П., 

Казаковв Э. А. 

ИЮНЬ 

20 июня Вручение аттестатов ООО 9 классы Директор Ризельян Ж.И.,  

зам. директора по УР  

Борцова Е.Н.,  

классные руководители 

1-я, 2-я, 3-я 

недели 

Лагерь с дневным 

пребыванием детей 

5-9 классы Руководитель 

Карвялене Л.Ф. 



Расписание занятий внеурочной деятельности 

МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» 

Название курса Время 

занятий 

Кабинет  Учитель День недели Месяц 

«Разговоры  

о важном» 

8.45-9.25 4,21,23,24,25,26, 

27,28,33,35,37  

Классные 

руководители 

5-11 классов 

Понедельник сентябрь- 

май 

«Риторика. 

Искусство 

говорить» 

14.50-

15.30 

27 Карвялене Л.Ф. Понедельник сентябрь- 

май 

«Занимательный 

русский язык» 

14.50-

15.30 

23 Гайнутдинова 

Р.М. 

Понедельник сентябрь- 

май 

«Финансовая 

грамотность» 

15.40-

16.10 

25 Лопатченко 

З.Д. 

Понедельник сентябрь- 

май 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

14.00-

14.40 

26 Мельникова 

И.Г. 

Вторник сентябрь- 

май 

«Миры физики» 

 

14.50-

15.30 

28 Пакшин А.Н. Вторник сентябрь- 

май 

«Основы 

экологии» 

14.50-

15.30 

37 Михина Т.А. Вторник сентябрь- 

май 

«Хоровое пение» 15.40-

16.10 

1 Ермакова С.Н. Вторник сентябрь- 

май 

«Мое 

профессиональное 

самоопределение 

и рынок труда  

Республики 

Коми» 

14.50-

15.30 

23 Карвялене Л.Ф. Среда сентябрь- 

май 

«Учимся 

проектировать на 

компьютере» 

14.50-

15.30 

32 Лукова Н.А. Среда сентябрь- 

май 

«Занимательный 

английский» 

14.50-

15.30 

36 Кириллова 

Е.Л. 

Среда сентябрь- 

май 

«Подготовка к 

олимпиадам по 

математике» 

14.50-

15.30 

22 Коломыйченко 

И.Б. 

Четверг сентябрь- 

май 

«Семьеведение» 14.50-

15.30 

23 Карвялене Л.Ф. Понедельник сентябрь- 

май 

«Подготовка к 

олимпиаде по 

истории» 

14.50-

15.30 

26 Мельникова 

И.Г. 

Пятница сентябрь- 

май 

«Карта – второй 

язык географии» 

14.50-

15.30 

37 Михина Т.А. Пятница сентябрь- 

май 

«Клуб любителей 

интеллектуальных 

игр» 

14.50-

15.30 

25 Лопатченко 

З.Д. 

Пятница сентябрь- 

май 

«Цветной мир. 

Зарни кияс» 

15.40-

16.10 

21 Кузнецова 

А.В. 

Пятница сентябрь- 

май 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС ООО 
  



Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

 - сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре.  
 

Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция; 

 - понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним.  
 

Общеинтеллектуальное направление:  
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать 

свою образовательную траекторию. 
 

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  
 

Социальное направление:  



- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, 

о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное 

ценностное отношение к социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального 

опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-

значимой деятельности. 
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