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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы 
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего 

поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная 

политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 

человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, 

патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру 

других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения 

военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи 

Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на 

его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится 

воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки 

подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать 

ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

В связи с этим на базе МБОУ «Лицей №1 г. Инты» создан военно-патриотический 

клуб «Рубикон», в котором подростки приобретают нравственные, морально-

психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания 

и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту. 

Направления деятельности/обучения клуба: военно-прикладное. 

Деятельность клуба осуществляется в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации на основе нормативно-правовых документах: 

– Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29 

декабря 2012 г.; 

– Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016 - 2020 годы» (Постановление от 30 декабря 2015 г. № 1493); 

– Конвенция ООН «О правах ребенка»; 

– Рекомендации «Об организации воспитательной деятельности по ознакомлению с 

историей и значением официальных государственных символов Российской Федерации и 

их популяризации»; 

– Методические рекомендации Минобразования России о взаимодействии 

образовательного учреждения с семьей; 

– Федеральные Законы «О воинской обязанности и воинской службе»; 

– Федеральный закон от 13.03.19995г. № 32 О днях воинской славы и памятных 

датах России»; 

– Федеральный закон «Об общественных объединениях»; 

– Федеральный закон  «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений» 

– Указ Президента Российской Федерации от 16.05.1996 N 727 «О мерах 

государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи»; 

– Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в Республике Коми от 27 января 2016 г. №07-27/45. 

Новизну Программы обеспечивает реализация концептуальных положений, 



предусмотренных в основных документах государственной политики Российской 

Федерации в области воспитания, в том числе в Указе Президента Российской Федерации 

В. В.  Путина от 29.10.2015 №536 «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников». В 

основе её деятельности предусмотрен системный подход к формированию гражданской 

позиции школьника, создание необходимых условий для становления его личности как 

гражданина России.  

Содержание Программы отличается практической направленностью, так как для 

всех учащихся обязательно участие в проектировании, в результате чего формируются 

следующие образовательные компетенции:  

1.Ценностно-смысловая (учащийся способен видеть и понимать явления 

окружающего мира, интерпретировать исторические факты и события, анализировать 

произведения искусства и литературные произведения). 

2.Общекультурная (опыт усвоения учащимися научной картины мира). 

3.Учебно-познавательная (участие в проектной деятельности, формулирование 

полученных результатов, овладение приемами исследовательской деятельности). 

4.Информационная (извлечение необходимой информации из различных источников 

- текста, таблицы, схемы, аудиовизуального ряда; осуществление поиска нужной 

информации по заданной теме в источниках разного типа; использование 

мультимедийных ресурсов и компьютерной технологии для обработки, передачи 

информации, подготовки презентаций). 

5.Коммуникативная (овладение навыками работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе). 

6.Социально-трудовая (овладение этикой взаимоотношений с кружковцами при 

выполнении заданий; овладение знаниями в области профессионального 

самоопределения). 

7. Компетенция личностного самосовершенствования (формирование культуры 

мышления и поведения).  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА 

ЦЕЛЬ – создание условий, способствующих патриотическому,  физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 

ЗАДАЧИ: 

 подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской Армии;  

 воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине;  

 формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу;  

 воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, 

землякам;  

 физическое и духовно-нравственное развитие подростков;  

 совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности. 

Программа построена с учетом психофизиологических особенностей и интересов 

учащихся среднего и старшего возраста, участников военно-патриотические объединений. 

Обучение, как специально организованный педагогом процесс, строится в 

соответствии с дидактическими принципами: 

 принцип сознательности и активности;  

 принцип наглядности;  

 принцип систематичности;  

 принцип доступности;  



 культуросообразности; 

 природосообразности; 

 цикличности; 

 единства педагогической системы, обеспечивающей преемственность задач, 

средств, методов организации образовательного процесса; 

 поступательного увеличения интенсивности нагрузок.  

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое 

развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна 

проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие 

интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами 

спорта. 

  Программа клуба рассчитана на военно-спортивную и патриотическую работу с 

учащимися 12-18 лет.  

Место проведения –   спортивный зал, строевая площадка,  кабинет ОБЖ и на 

пересеченной местности в окрестностях города. 

 Занятия проводятся два раза в неделю в течение учебного года.  

Срок реализации программы 3 года (206 часов). 

 

Особенности программы: 
Занятия проводятся комплексно – изучается материал сразу нескольких разделов. 

Военно-патриотические темы обсуждаются учащимися. 

Программа призвана решать следующие задачи: 

Воспитательные (личностные) задачи 

 утверждение в сознании и чувствах учащихся   патриотических взглядов и 

убеждений, уважения к культурному и историческому наследию России, повышение 

престижа государственной и военной службы, защиты Отечества;  

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; 

 содействие в воспитании чувств, основанных на важнейших духовно-

нравственных ценностях, отражающих специфику нашего общества и государства, на 

готовности к достойному служению своему обществу и государству; 

 содействие в воспитании у учащихся патриотизма и формировании у учащихся 

активной гражданской позиции; 

 формирование отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Образовательные (предметные) задачи 

 формирование знаний в области истории Отечества и Вооруженных сил 

Российской Федерации, а также знаний, умений и навыков в области начальной военной 

подготовки, физической культуры и спорта, гигиены, медицины, культуры и права; 

знакомство с основными нормами  морали; 

 понимание значения нравственности в жизни человека и общества; 

 формирование первоначальных представлений о традициях, их роли в культуре 

истории и современности Республики Коми и России; 

 формирование знаний, умений и навыков в области военного дела и их успешное 

применение на практике в процессе занятий, сборов и лагерей; 

 развитие познавательных потребностей и познавательных способностей 

учащихся; 

 обучение учащихся специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований, подготовки творческих работ и проектов; 



 осознание ценности человеческой жизни. 

Развивающие (мeтапредметные) задачи 

 содействие в повышении у молодого поколения интереса к получению воинских 

специальностей; формированию мотивации получения соответствующей 

профессиональной и физической подготовки 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 развитие навыков социального взаимодействия, развитие коммуникативных 

навыков; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения на оценку событий; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретной темы. 

Объем программы и срок ее освоения.  

Год 

обучения 

Продолжительность  

одного занятия в 

академического часах 

Количество 

занятий в неделю  

Количество 

недель 

Всего 

часов в год 

1  1 (40 мин.) 2  34 68 

2 2 3 34 68 

ИТОГО: 176 ч. 

 Режим занятий. Расписание составляется в соответствии с требованиями 

СанПиН (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей 2.4.4.3172-14, утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 04.07.14 г.;). 

Темы тематических занятий 

Тема занятий. Выживание в природных условиях. Организация туристических 

походов, подготовка к походу. Проведение поисково-спасательных работ с 

использованием туристического снаряжения, прохождение туристической полосы. 

Инструкторско-методическое занятие по теме: Строевая подготовка. Индивидуальная 

строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Инструкторско-методическое занятие по теме: Огневая подготовка. Автомат 

Калашникова, основные тактико-технические характеристики автомата. Основные части и 

их предназначения. Порядок выполнения неполной разборки и сборки автомата. 

Основные причины задержки при стрельбе и способы их устранения. 

Оценка эффективности программы: 
Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности учащихся проводятся 

зачеты, соревнования, тематические викторины, смотр-конкурс, конкурсы и сдача 

нормативов. 

Организация занятий, формы и методы работы 

Основной формой реализации программы являются проведение клубных занятий. 

Каждое занятие состоит из следующих частей: 



1. Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и объявляется 

тема занятий. 

2. Строевые тренировки по закреплению изученных строевых приемов. 

3. Изучение нового материала (теория и практика). 

4. Общефизическая разминка. 

5. Выработка умений и навыков в составе групп, работающих по групповой системе 

(переходя с одного рабочего места на другое). 

6. Подведение итогов, дежурство. 

При проведении занятий максимально используется принцип наглядности, с этой 

целью применяются видеофильмы, плакаты, учебное оружие и снаряжение, макеты 

вооружения, личный показ преподавателя. 

Для решения своих целей и задач Клуб взаимодействует с другими общественными 

объединениями: Отдел МВД России по г. Инта;  Совет ветеранов; войсковая часть 20210;   

Интинское отделение Союза ветеранов Афганистана, Чечни и локальных войн. 

Содержание программы 

Физическая подготовка 
Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

Теория и методика наращивания силы, занятия на гимнастических снарядах. С 

отягощениями, развитие прыгучести. Теория и методика развития выносливости, бег на 

длинные и средние дистанции марш-броски на 3-6 км. Теория и методика рукопашного 

боя, защита от ударов рукой, ногой, палкой, штыком, ножом. 

Строевая подготовка 
Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю. 

Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение 

строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него, выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в 

составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, 

размыкание и смыкание, выполнение воинского приветствия командиру, исполнение 

строевой песни. 

Огневая подготовка 
Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического 

оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения, стоя, лежа и с колена из 

пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение 

магазина. Ручные осколочные гранаты: назначение, боевые свойства, устройство и 

принцип действия, приемы и правила метания. 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Общевоинские уставы: содержание Строевого устава, Устава внутренней службы, 

Устава гарнизонной и караульной службы, Дисциплинарного устава. Боевой устав 

мотострелковых войск, действия солдат и подразделений в бою. 

История Вооруженных сил России 

Куликовская битва: условия, ход, примеры мужества и воинской доблести, значение. 

Битва на Чудском озере: причины, ход, примеры героизма. Походы А.В. Суворова: 

личность Суворова, его победы, «Наука побеждать». Крымская война: причины побед и 

поражений. Отечественная война 1812 г.: причины, ход, роль М.И. Кутузова и народа. 

Первая мировая война: причины, ход, участие России. Вторая мировая война: Великая 

Отечественная война 1941-1945 гг.: причины, ход, примеры массового героизма, значение. 

Защита от оружия массового поражения 

Фильтрующий противогаз: назначение, устройство, принцип действия и применение, 

подгонка и подготовка к работе. Общевойсковой защитный комплект: назначение, состав 

и применение. 



Вооружение Российских Вооруженных сил 

Сухопутные войска. Военно-морской флот. Военно-воздушные силы. 

Тактическая подготовка 

Действия солдата в бою: способность передвижения на поле боя, выбор места для 

стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и наступление. Противопехотные и 

противотанковые мины: назначение, боевые свойства, устройство, принцип действия, их 

установка и обнаружение. 

Выживание в природных условиях 
Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. 

Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. 

Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор 

растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья. 

Организация туристических походов: подготовка к походу, порядок движения, устройство 

бивуака. Изучение туристического снаряжения, узлов, страховочных систем, способы 

наведения переправы. Прохождение короткой и тактико-технической дистанции. 

Поисково-спасательные работы. 

 

ТРАДИЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

 Участие в городских соревнованиях юнармейских отрядов. 

 Участие в городской игре «Зарница».  

 Вахта памяти, посвященная Дню Победы. 

 Подготовка и оказание методической помощи в проведении школьных конкурсов; 

смотр строя и песни, фестиваль военно-патриотической песни. 

 Экскурсии. 

 Посещение краеведческого музея города. 

 Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и участниками локальных 

конфликтов, действующими офицерами Вооруженных Сил. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Главными показателями эффективности работы с подрастающим поколением по 

данной программе является: 

 рост национального самосознания; 

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной активности; 

 установление гуманных отношений партнерского сотрудничества; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой личности; 

 улучшение физического здоровья, пропаганда здорового образа жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание лидерских 

качеств; 

 вовлечение в деятельность детско-юношеского объединения учащихся с 

девиантным поведением, состоящих на всех видах учета, в банке данных. 

Для достижения прогнозируемых в программе образовательных результатов 

необходимы следующие обеспечивающие компоненты: 

Кадровое обеспечение: 

Клуб возглавляет руководитель.  

Программное обеспечение: 



 Государственная федеральная программа по патриотическому воспитанию 

граждан Российской Федерации. 

 Сборники нормативных актов, документов и законов. 

 Уставы Вооруженных Сил РФ. 

Программно-методическое и информационное обеспечение: 

 Учебная литература по каждой дисциплине. 

 Методическая литература по образовательной и воспитательной деятельности. 

 Методические разработки разных типов занятий, коллективных творческих дел. 

 Дидактический материал. 

 Наглядные пособия: плакаты, схемы, таблицы, карты, макеты, аудио и 

видеодиски. 

Необходимое оборудование 

 

№ Оборудование, инвентарь Количество 

1. Видеокамера 1 

2. Проектор 1 

3. Экран 1 

4. Сканер 1 

5. Макет автомата Калашникова 2 

6. Комплект плакатов по строевой и огневой подготовке 1 

7. Пули для пневматической винтовки 50 

8. Компасы 5 

9. Лопата саперная 4 

10. Фляга 2 
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