
Прпмерхое десятядневное м€ню
школьных aорячих обедов и пищевоr'i ценностп приготовл

для орlяниtачrи пrrтаllпя дсlей и'lсемей.
в установленном порядке признанных малопмущнмп

на осенне-зипrнпЙ период нr 2022-2023 учебпыЙ год.

лl)р
Наомевоваяпе бJtод

ЖOры,г Минера.пьныс вещесва, мг

Bl с Е са р

I 2 3 1 5 6 1 8 ll l2 ]з l{ l5 lб 11 I8 19

Депь l (понсдс,льнпк)
обп

!]1 250 9.22 1.22 1,22 0,]5 l6.00 0.I l 0,75 6]].75 165,75 48.25 1,25 l66,25

]9j Макrроrы отD!Dпь,е с сыроDt 2]0 ]1,10 j]0 l0.10 ]].l00 0,07 1,00 207,00 20,00 1.10 275.00

2j Сал U] сыDых овошсй l00 l.,11 1.11 0,l] 0,12 ]],28 0.01 l.],50 290 ]6.00 ]],1,00

l]l ].00 0.00 1,1б l,lб ?6,00 lj.60 l04.80

491 200 0 0 l5,2 28 0 14.2 2 0,.1

L12 l00 0,,10 0.00 0,]0 9,80 l0,00 0.20 ]6.00 2,20 4,00

26,]9 I.r,29 lIi,60 2,2J 89,0{ 2,1.]0 0,10 5,3J .]]8,55 з97,75 10.1,85 J,8] 65{,05

День 2 в rcппllн)
Обед

1,17 суп с м{пrронпь!ffп пзделпямп 250 1,10 ],85 2.85 l8.8з 0,1I 8,]5 000 l,]8 ]5,25 6].50 2.1,00 0.95 l l 1,15

]0l 200 8.70 0.00 1,50 012 0.06 0.з9 !59,00 j00,00 2.1,00 ].00 l06,00

l9 СшаI пз св.по}п|лор п оrурцов ]0о \ 

"1,1

0. ]2 0,l2 ].28 0 0,1 0,00 2,60 l?,00 з2,00 l6,00 0,70 47,00

49] 200 0.1 0 l5 0 0 0 0 ll l 0,з

l l0 )(леб р,капо{,пtсliпчлыii 2,64 0,48 0,.l8 lз,60 0.00 0,00 l4 00 бз,20 l8,80 1,56 12,40

1l] 100 000 0.0j 0,20 l l,00 2.20

l2.8l ],J? l].l5 ],,15 52,21 0.]{ 27,,11 0,]9 ,1,88 216,15 ,161.70 8J,r0 6,al J96.55



п|}р
нtлмеЕоuппие блюд

Жорь!,г МлпеDпльЕыс вецестап, мr

Bl с Е са р

I 2 3 .l 5 6 ,7 8 ll l2 lз 1,1 l5 lб |7 l8 l9

День 3 (среда
обй

l28 БоOшr с капустоп п кrртоФе,]сDl ]50 1,8] 5.00 5,00 0.0j 10.з0 2,40 ]4.50 5],00 з5,00 1,20 95,00

29l NtакароЕныс пзд, отRарпыс Ll]0 6,78 ]4,85 0.02 000 0,9j 6,84 42 8,1 9.72 0.91 t7,1,00

40,1 Пт!цп отв!рпtл (.oJcnb) l00 2з.57 2:],42 l6,28 0,57 ,].70 00з (1,57 з5,71 l58.57 22,]95 !,57 242,86

l СхIдт х к!пусть, бс,о{оlл{лоii l00 2,]0 0,00 10,l0 9,j0 0.0.1 25,60 000 ,1,50 4j.00 21,00 0,80 ]зб,00

ll0 }n,сб р*!по-ппttппч{ь,й ].64 000 0,.18 lз,60 0.07 0.00 l4,00 бз.20 lI] 80 1,56 12,,l0

4!] 200 0.L (] l5 0 0 0 ll 0,]

]12 l00 ]0 0,,10 9,80 0.0j 00 0,]0 l ],00 9,00 2,20 .l?,00

]1,1l2 2],.l2 з2,61 I6.з9 0.90 ,l0.62 0,0J 8,.l2 l58,05 ]6],6l l08,]7 6,]7 ?80,26

( бёд

Суп {хр,офшьпый с бобовьп | 250 2.з0 0,0] 0.]]] l5.1] 9,:]5 0,04 0.90 бj,r5 25,50 0,92

265 200 l8.90 1,1,20 0.60 ,l9,20 0,j2 0.6.1 ]02,66 .l2,40

l06 Овощшл!тур(о,}рць,,то rть0 ]00 0.12 0,12 з.28 0 0,1 ]8,00 0.40 l8.00 ].1.00 0,70 l0,00

lL0 }fu lсб рriапФr,шсппчвь,ii 2,6,1 0,,i8 0,,l8 Iз,60 007 0,00 0,00 I4.00 б]].20 ll],80 1,56 72,,l0

200 05] 0 9.47 0 о,27 0 l],6 22.1з ll,]з 2,1]]

I12 I00 0,.l0 0,0] l0,00 0,00 0,20 lб 00 l1.00 2,20 .l?,00

26.1! l6,00 23,r5 l,5] 0,]6 2?,9,1 8J,00 ll5,,l3 690.40

День 5
обед

1,12 Цtr пз свсл.П кдпуФь, с 250 1,?5 0,00 18,,17 2,з7 з.},00 47.50 22,2,5 8]].00

]00 1.10 6.10 6,l0 з,70 0,0.1 l].50 2,90 ].1,о0 ls,00 0.60 65.00

,1]9 l l]0 :],?8 0,?2 1,91 0,5,1 l9,62 0,lб 6,10 0,05 0,18 l02,60 ],1,20 1,26

з.]5 l alo ]j,90 l2,60 2,10 0,10 0,07 0,40 0.02 ]00 ]]5,00 160,00 2]],00 l]з,00

l ]0 Хлсб рж!пФппtепп{пь!П 40 2.64 0,00 0,4ll 0,.]8 l],60 0,07 0,00 l4.00 6],20 l8.80

.l9з ]00 0,L 0 0 l5 (] l] з l

l l2 0,,10 0.00 0,40 о 9,80 ] 0.00 0.20 l1.00 9.00

2з,1,1 ]],J2 21,60 l2,22 69,21) 0,.l0 38,47 l66,80 ll0,J0 t18,25 5,12



птур
llarrMeHoBaHoc блюд

iliIlpb,,l МпЕсральвь,е зеlцествп, мг

в1 (] t] Мg

l 2 3 6 1 8 ll l2 lз I,| l5 lб l7 l8 1|)

снь (, ( ||t'|rcде,l ь'l'ь]
Обед

l55 5,0? 5.07 l7,05 з].00 19,00 l,з0 9.00 2,20 l20,2j

2з7 Кшш грсqпсвlя Dассыпч, , 10,26 00] 2"14 .l4,50 0,2,1 0,00 0.05 l?,l0 ]4],18 l6].зб 5,,l5 з0.],66

21], l00 15,70 l4,70 0l0 з,50 0.07 0.07 .j7,00 l69,00 ]0,00 2,50

.1jб Соус пDаспый ocпoBnoii ]0 0,,1] 0,]2 0,а2,| 2,]8 0.0l 0,02 0,02 00l 12,72 1,1,82 l6072,00 l9,4l

l00 1,50 000 5,50 5j0 2,]0 ]]l],00 !9.00 l,j0 89,00

,19] 200 0,1 (] 0 0 ll l 0,:]

]l0 )nlсб ржапо-пttrсплчпь,й ,10 0,18 0,07 1,1.00 бэ,20 18,80 l,jб

]12 l00 0,40 0,00 0,40 0 0,0з l0,00 0,20 l1,00 9,00 220 4],00

]2,2J 1,1,?] 39,11 l.}.92 l0,1,1l] 0,,1l l7,7,2, J].1,1 ,11,llt l13,82 a]2,50 ]63l2,1б lJ.],1 ,0в,12

БJ(R*бl,пк)-

1.].1 Р!ссольппк л.ллл.радскпй 250 2,00 0,00 5,25 5.25 l6.25 Q,09 000 2.]5 l5,50 6],00 26,25 0.9] l2l ]5

l]] lЕ0 ],,12 7,з8 0,?2 22,8ij 0. ]8 25,00 0.05 ]]6.00 171,00

]jб L10 l5,20 ].1 70 !7.40 4,80 2,]0 0,14 0.00 :]l00 1з4,00 17,00 1,60 227.00

]l0 )iлсб ряаяо-пuIсппчпь,П ,10 2,64 0 0() 0,07 0,00 000 6],20 1,56
,12.4о

,l9] 0,1 ]5 1t ] I 0.3 60

l12 l00 0 9,80 0,0з 10,00 0.20 l1.00 ,l7,00

2з,76 30,9l !1,2s 0.5l t2,67 0,05 ].lз l0?,J0 з69,60 l08,0a 8,02 6111,65

Цень Е (срсдд
об,ед

].1.1 СYп кпDтофсjьныП с бобоRь,мп 2j0 2.з0 00з ,1,25 0,]з lj l2 0.04 65,r5 ?5.50 L08.00

41,1 180 6.78 0,8l 0 8l ].1,85 0,68 0.02 0,9j 6,8] 12.84 9,,11

90/]0 l5,10 1,1,?0 l8,60 ],50 0,07 0,0? 0.60 з7,00 ]0,00 2.j0 2,14,00

],з0 0.00 l0,|J0 680 0,0.1 8,.10 4,60 2],00 0.80 lз0,00

l9] 0,1 о 0 0 (] 0 ll I 0,] 60

]n,еб рлдпо-пtr,с{пчный ,l0 2,6,1 0,18 lj,60 0.00 0,00 1.1,00 бз,20 l8,80 1.56 J2.10

l12 l00 0.,10 0 0.0] 0,20 l6.00 l I,00 2.20

28.82 1,1,7J J,1,9,1 88,87 1,05 1,1,11 0,1l ll0,84 ]83,?9 l0],02 7,02 ?88,a0



IlnuMeHoBaH e блtод

Мояеральпые вецсства, мг

Bl с Е са Mg

I 2 3 { 5 6 1 8 ll 12 IJ l4 l5 lб 11 l8

День 9 (четверг)

l28 БоDц с кппус,юii ш картофелсм 250 1,8] 0,00 5,00 5,00 l0,65 0,05 l0,j0 2,10 ]],l50 53,00 1,20 95,00

]rl NlaRanonnb,c пзл. отвпirпые 6.78 0,00 0,8l 0,8l з1,85 0,68 0,02 42,84 9,12 l71.00

IIтлцд отвлрпая (IоIспь) l00 2з,12 16,28 0,00 0,j? 0,0з 0,j, ]5,7l l58,5? 22,85 I,57 2,12,86

о I5,2 2,8 0 14,2 0,1 aJl

ll0 Lпеб рдr о{,шсялllьПi ,10 2.6.1 0,00 0,07 0.00 000 1.1.00 6],20 1,56 72 4о

l12 l00 0,40 0.00 0,.10 0.0з l0,00 0.00 lб,00 l1.00 2,20

17.2а 2J,]2 22,09 61,21 lr,82 0.0] з.92 258,11 69,57 ,|,l l 51z,aб

Депь
обaд

Счп D|олФчпыП с всDiшшелью 250 7,\? 6,57 0.25 2з.,12 0,l0 1,15 0,05 0,]] 205.50 17l 00 045 ll]2,50

26l Псчспь говяяья по-сr роrоновскп ll0 l8,00 l8,00 2.00 .1.з0 0,29 8,50 2з,00 зl6.00 ]lз,00

,l1.1 ]l!0 6,78 0.00 0.8l з,],8j 068 0,02 0,00 0.95 6.8.1 912 0,94 l74,00

110 Х,rсб Dк!по-пп,сппчпыП 40 2,6.1 0,00 0,,l8 lз.60 0,0, 000 000 I4,00 6]],20 l8,80 |.5б 12.40

,l9] 200 0! 0 0 0 0 0 ll l 0,з

lL2 l00 0,40 0,40 9,80 0.00 0,20 l1,00 2,20 .l7,00

32,t0 l0.26 l0,5,1 l0I.27 1,l7 l9,67 8,0, 6,88 276,31 60r,0,1 l2,15

DtIuOпп.пJIь,ii цспIр п!l{п л] 2(llJ L

u пOс.lс]l)лпцпс.U,r ппя.


