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Прпмерное десятпдЕевЕое меЕю

школьныI rорячн\ обедов ш пишевой цешносrп пригоT овливаемы} блюд

для органпзацип пиlаЕия дегей пз семей.

в уставовленпом порядке признапньп ма_попмущпмп

туры Наи]rrенован е блюд

пищевыё вецеова, (r) Миtrера],ьЕые зецеФва, мг

с Е р Мg Fс

2 з 4 5 6 1 8 9 10 l1 l2 lз I.t l5

Дрнь l (попеОельнuа

обед

52 45] 5.]6 12,11 0,02 8,56 22.2а 1.61 5,20 ]7.1з l9,70 1.72 l00.1l

l5з
Суп кiртофель ь,ii с рыбхой

250 8,45 8.2Е lз.] 3 0.1 l 6,88 l5,00 0,88 з 1.65 l75,1o 46,05 I,25 l60,78

29] Гопеяь к?рпяная жарснlя l00 0.50 4,00 0,68 0,0] 0.0] l7,20 l2.00 l,б0 0,04 l7],00

]]04 tE0 l0.86 4.9z 47,lJl o,z4 0.00 0.00 0,000 |1,52 252,00 l68.00 6.0I 2,7|з,zз

з.12 компот из свежях яблок 200 0.1б 0,]6 0.01 0,9 0 0,54 l4.18 4.4 5,14 0,95 11,1,6

l 12 l00 0,4 0.4 9.8 0,0] l0 0 0,2 lб ll 9 2-2

lIP Хлеб Dжапо_f,шснпчпыlr 40 2.2l 0,44 0,96 0,04 0.00 0.зб 9,20 42.40 I0,00 |,24 9],96

77,1| 2],36 l|2,э1 0,48 26,]:1 ]7,Jl 3,73 l10,95 534,6J 259,19 l.},4l 965,6Е

лепь 2 hrпоDпuк)
Обед

82 Боршскапустой и картофФем 250 5,зб l4,I б 0,I0 0,00 2.50 56,61 99.50 з4,45 l.,72 lз5,75

нии 2022-2023 Yчебнь,й под.



20.1 MaKapoHbi отварные с сыром 250 20,6l 21,1] з2,52 0.14 1.60 l1.7ll 3.3l :].]]l 49,1l 402,j{)

з,]9 Компот з сrхофруmов 200 0,lб 0,1б 27.8l] 0,02 0,00 0,00 l4.18 4.40 5,14 0,95 l l4.60

l12 l00 0,4 0.0з l0 0 о.2 lб ll 2,2

]U) )(п€б Dмно,пшенпчяый 50 4.,18 0.88 :]9,52 0.08 0,00 о,,12 l8,40 84,80 5,14 0,95 l8].92
30,21 27,9l 123,8а 0.з7 19,20 0,00 3,4з l2з,03 20з,0l 57,0,1 5it,93 аа3,17

День З (среdа)
Об€д

l0]] Суп кiртоФФьнь,й . макароннь,м! и!] 250 з.з4 ].07 l6,87 0,12 i2,00 0,00 0,94 ]2,9] 17.11 з1.40 ],20 l22,00

21з Запекшка !з творога 200 70,44 ]о,18 .12.00 0.09 0,70 l04.00 1.44 ] 12,70 э44,25 42.,19 1.0]

]lр 50 .1.89 6,12 .10,32 0,20 2,60 74,00 0,20 0.00 0,00 0.00 0.00 l65.00

з,11 200 0,5] 0.00 9.47 0,00 о,27 0,00 0,00 l].60 22,1з l1,7з 2.1]] ,1I.60

l12 l00 0,4 0.4 9.8 0,0] l0 0 0,2 Iб ll 2.2

llP Хлеб ржапо-пшеяичвыП 50 4.46 з9,52 0,08 0,00 0,00 о,72 l8,,10 84,80 20.00 2.48 l8],92
84,08 21,1l5 l57,98 0,52 l?6,00 .},50 39],63 5]9,90 l14,62 9,0;l l0]9,52

День 4 (чеlпверz)
Обсл

сшатп1 кваш€пой капvсты l00 i,7l 5,00 0,05 l9.8l 0,00 2,l0 52,21 ]]].9j l6,0l 0.67 85.70

l02 СYп картоФеIьяый с бобовымз з,90 20,70 0.18 1.20 1,20 99.00 з9].00 57,00 2,7о l5].90

259 Ждркое по - домашнему 200 25,45 28,42 26,0б 0,45 l0.6з 0,00 I.00 26].89 ,16],5?

]49 Компоt !з сухофруmов 200 0.67 0,2? 2о.,16 0,76 t00,00 0,00 0.52 2l,,].1 3,44 з.44 3,44

l l2 l00 0,4 0.4 0.0з l0 0 0.2 ll z.2

llP Хjсб Dжаво пше!пчнь,й 50 4,48 39,52 0.08 0.0{) 0,72 l lJ .10 84,80 20,00 2,.18 l8.],92

41,7l 38,Е7 l25,30 1,55 l41,64 0,00 5,7{ 254,90 790,08 |72,z| l7,55 1022,29

День 5 (hяlfilluца)

Обед

72 l00 1,7l 5,00 0.05 19,8l 0,00 2,l0 3]_95 l6,0l 0,67 lj5,70

Щu пз свсжей капусты с картоФФем 250 5,98 9,,76 I0l.з8 0,10 0,],1 l46.86 5,62 251,74 401,60 51.1б 1,66
l07,19

255 tlечень ryшея9я по-строmповскп ]00 9.з4 l ],28 0,1E 7,68 l68].00 0.0l l2,01 l50,5] l0.5з l2,,10 l64,00

]09 Макароные пздФия отзарвыс l80 з.08 2.зз I9,1] 0.08 1,l б 3,75 jз.15 ]8,25 26.7о l09,7]

з42 компот из све*пr яблок 200 з-\7 2.68 I5,94 0,04 l.з0 20,00 0,00 l25.78 90.00 l4.00 0.1з l00,60

I l2 100 0,4 0,4 9,8 0.0] 0 0,2 lб l1 9 2,2

пр Хлеб рkдно-пшсн!чяый 50 4,48 0_88 ]9.52 0.08 0.00 0.00 0.,12 l8.,l0 84.80 20,00 2,48 l8],92

28,1б 32,зJ t9!1,05 0,56 40,49 l85],6l 41,80 4az}2 810,1з 197,65 16,24 75l,1,1

День б (flоlлеlелы|uк)
Обед



10 l00 1,12 0,l0 i.70 0.02 0.j5 0.00 2],00 62,]0 l4,00 0,60 ]0,00
l]l 25а 2.58 5,23 9,15 0.07 l0.]7 0,00 з,Oз 34,Ij5 49.27 20,75 о,77 l0],25
260 l00 l4,55 16.79 2.89 0.0з 0.92 0.00 0,02 21.8I l54,I5 22.0з ],06 221,00

з04 l80 6,62 5,12 з9,86 0,00 0.00 2,з4 6,07 25,зб l.з2 zо2,з4
з49 Компот пз сухоФруmов 200 0.1б 27,6il 0.02 0,90 0.00 0,00 14,l8 4,40 5.14 0.95 l1,1,60

l l2 l00 0,4 9.8 0,03 10 0 о,2 lб ll 9 2,2

пр Ьеб ржаяо,лшенпчныл 50 4,4il 0.88 ]]9,52 0.08 0.00 0.00 0,72 lE,J0 84.80 20.00 2,48 l8з.92
29,9l 2а,98 1]0,80 0,Jl 22,51 0,00 6,]9 r.},1Jl 4l0,56 116,28 l1,38 882,1l

День 7 (Bhlop{llk)
Обед

55 из свешы с солё!ым огyрцом l00 0,5l з,0] 1,55 0,00 0,00 0,0020 0.00 2.].00 0.0l 0,0l 0.0l з5.46
l06/l09 Суп кrртофельный с клецками 2j0 2,зб з,25 l4.5] 0,l0 9,90 0,00 0,60 ]2,04 67,\7 27,з1 1.06 l07,19

265 200 l6.89 26 о2 0,1 l 1,28 0.0l l4,2] 2.65 2.65 39.29 з22,00

Компотиз сухофру*тов 200 о21 20,76 0.76 t00,00 000 0.52 21,з4 ],,14 ]..14 ]..14 86.20
l t2 I00 0,4 9,8 0,0з l0 0 0.2 l] 2,2 47
lIP Ьеб рмно лшеничныil .1,4il 0.88 ]9,52 0.08 о,72 I8,,10 84,80 20.00 2.48 l8],92

]9,2l з8,I1 12],l7 1,23 l21,5,1 20,00 2,73 |47,57 262,а5 86.з9 50,69 l054,]2

День 8 (cpeta)

Обед
96 Рдссольник Л€пипградский 250 1.9,1 6.07 13,57 о.|,| l0.06 0,00 0,90 ]].60 64.96 25,]]0 1.08 l2J,2o

Котлета из птпцы (грудка) l00 l5,20 1з,60 l],50 0,08 0.20 20.00 0,]8 4,1.00 96,00 26.00 2,2о 286,00

]l2 Картоф€льпое пюре l80 ]].0Е 2,з] l9.1з 0,08 l,lб з.75 ]з,l5 0,l5 ]8,25 ?6,95 26,70 l09,7]
]]42 компоI пз.вёжих яблок 200 1.00 0.00 20,20 0,22 4.00 0.52 l4.00 l4,00 2,80 Il4.1t0

l12 l00 0.,1 0,4 9.8 0.0з l0 0,2 lб Il 9 2,2

llP Хлеб ржано-пшсничвый 0,88 з9.52 0,08 0,00 0,00 0,72 l8,40 84.80 20,00 2.48 l8з,92
2б,lз 2з,28 I15,72 0,66 25,42 2],75 J5,87 l26,15 309,0l l65,25 ]7,46 8]8,65

День 9 (чеrпверz)

Обед

l2 Сш,ткартоФФьвый l00 6,10 з,67 0,04 8.28 0,00 2,10 ] 1,44 20.43 0,44 70.98

Е] Борщ с к.rртоФФсм смФiЕа 250 2,46 з.38 l5,1] 0,1l l0,з l 0.00 0,6з з].]8 69,98 28.48 1,10 l07.19
2,79 ТсФтсли !з свхяины l00 24.6.] ,10.42 ],49 0,7з 0,з7 4l1,40 4,50 296,з7 з5з.88 21,11 з.l2 4,17.з7

]l2 Картофельяое пюре l80 3,08 2.3з ]9,1] 0.08 ].16 з,75 зз,l5 0.15 з8,25 26,1о i09,7з



з,1,1 200 0,97 6.10 0.04 8,28 2,l0 I1.44 20,4з 0,,14 70,98

112 I00 0,1 0.4 9,8 0,03 l0 о.2 lб ll 9 2,2

tlP Ьеб 0жано_пшеЕпчяый 50 .1.48 0.88 з9,52 0,00 0,00 о.72 l8,,10 84,80 20,00 2,4а l8].92

зб,99 59,6l 94,4l 1,1l 38,,l0 :l l5,l5 4з,40 з87,18 598,77 17а,49 36,48 1067,17

Деllь 1 0 (пяmпuца)
обед

llP ]00 l,,10 6,00 8.25 0,02 2,з9 0,00 l,61 з5,45 40.6] 20,68 20.68 92,80

91 Суп кдрmфФьпь,й с крупой 250 6.15 l7,39 4.50 8.02 0.54 0,02 l2.,l l з8,22 l1,94 0.54 l52.56

2l l 200 14-69 lз,27 4.00 0,0з 0,00 0,0з 0,olJ 11,2о l2.00 1,60 0,0,1 i94,J5

з42 компот пз св*пх плодов (яблок) 200 0,5,] 0,00 0,00 0,z7 0,00 0.00 l3.60 22,\з 2,1з

ll2 l00 04 0,4 9,8 0.0] l0 0 0,2 ll 9 2,2 17

пр Хлеб рждяо-пшеничный 50 4.48 0.88 39,52 0.08 0,00 0.00 0.,l2 l8,40 84,80 20,00 2,48 l8],92

27,65 27,45 88,4] 4,66 20,68 0,57 х,69 l13,06 208,78 74,95 za,o7 7l0,83

. РуководФводляпримепепия:
- <сборЕик р.цептур iа лродукцию для обучrющпхся во всех образоватФьвьп учрgдденяях, .боряик теtничФких норматпвоD под ред. М.П. Могильяого п В.А. Т}тельяна. -
М.| ДеЛи принп20l1. - 5Ис.

, с.нпин 2.3/2.4.3590 - 20 _сднптtрно _ эпидемиоло.лсескпе требованпя корmнпздци! питанпя обучrющпrся в обрдзовrftльньп учретд.нrях, учрехдсяrях пдчшьного !
профФссиопмьнqго обрдзовавпя>

Рекомевдации пооргtяпзацпп d!таЕпя обучrющпхся обещеобрtзоватцьных орmншаций МР 2.4.0179-20

-допускдФся пермаповкадяей в связ! с производФвеявой пеобходхмостью при соблюдении прпнципа ле повторенdп однцх и ret же блю' или кулинrрныr ПздФиЙ в один П

тот же день или в посJедующве два дня. Тдк же зtмепа свежих овощей яr соленыс, сматы содержsщпп капусту.в*ую с 01 мартr мевяются иа тушеЕУю.


