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КоряшпаС,В

2О22 годL

Прпмерпо€ десятидrlевЕое мепю
школьЕых горяqих обедов и ппщевой цевностп приготовливеемьfi

для оргапизацпи пшднrlя обучаФщriхся зд родитеJIьскпе в

взllосы яа зпмне-весеяпиЙ период па 2022-2023 учебпыЙ год.

J\i

релеп
ryры напменование блюд

Пицев6.е вецеФва, {r) Миtrераjьфыс всщества, мг

Bl с п са р Mg

l 2 3 1 5 6 8 10 lt |2 lз 1,1 1s

День 1

обед
52 100 .1.5з 5,1б l2.1l 0.02 8,56 1.6,1 5.20 з7,Lз l9.]0 |,7? l00.1l

l5]
Суп к!ртофшьвый с рыбной

250 8.45 8,28 ]],I] 0.1] 6,88 l5,00 0.88 з1,65 l75,70 46.05 1,25 ]60,?8

29] Голепь курrявхя жареная l00 0,50 4,00 0,о8 0.0з 0.00 0.0] 0.08 l7,20 l2.00 1,60 ]7з,00

]04 l l]0 l0.86 4,92 4r.8] 0.24 0,00 0.00 0,000 l7.52 252.00 lб8.00 6.0l 218,2з

342 компот пз свекпх яблок 200 0,1б 0,lб 27,88 0 0l 0 0,54 1,1,18 5,]4 0.95 l ]4,6

пр }fuеб рЕаяо:пшсничвыii ,10 1.2l 0,44 0.96 0,04 0,00 0.00 0.зб 9.2о 42.40 l0,00 ].24 91,96

76,7l 22,96 l02,57 , 0,45 l6,34 37,з1 3,5] 9i1,95 52],6] 250,49 l1,21 9t8,68

День 2 (вlпорнuк)
Обед

82 Борщ с мпусгой и кдртофФем 250 5,зб l:1.1б 0.10 6,70 0.00 2,50 56,67 99.50 з4.45 |"l2 1з5,75

204 Макароны отвдрвые с сь,ром 250 20,6l 2l- 1l ]2,52 0,14 1,60 0,00 0,0l l7,78 з,з1 з.зl 49.1l 402,50



з.l9 Компот из.ухоФруюов 200 0,1б 27.88 0,02 0,90 (1,00 0,00 l4,18 ,1,40 5,I4 0.95 I l4,a,0

llP IJ€б рждflо_пшсничЕый 50 4.4|l 0,88 з9,52 0,08 0,00 о.,72- l8.40 Е4,80 5,14 0,95 l6].92

29,8l 2,7,51 l14,08 0J4 9,2,0 0,00 3,23 107,03 l92,01 4Е,04 52,73 8з6,?7

Депь З (cp?ia)
Обед

]0з Счп карtофеjьяый с макlрояцыtrlи из/ 250 з,34 ],07 l6.87 0,l2 l2.00 0,00 0,94 з2,9] 77,12 з1,40 1,20 l22.00

22з ]дпекаяка и} творо.а 200 70.44 l6.58 42.00 0.09 0,70 1,4,1 зl2.70 ].14,25 42.49 l0] 480.00

lll, 50 6,12 40,:]2 0,20 2.60 74,00 0.20 0,00 0,00 0,00 l65,00

з77 200 0,5] 9.,17 0.27 0.00 0.00 lз,60 22,1з l l.?з 2,1]

пр \'леб Dждяо_пш.яичный 50 0,8lj з9,52 0,08 0,00 0.00 о.12 l8.40 6,1,80 20,00 2.48 IlJ3,92

8з,68 26,65 l48,18 0J9 15,57 l78,00 3.30 ]77,6з 528,90 105,62 6,84

Д?нь 4 lчеrпвер?)
(Jоед

Смат из квдшепой кrпуФь, la0 1,71 5,00 8,46 l9.8l 2,I0 52,24 ]].95 ]6.0l 0.67 lJ5,70

l02 сYп кяDтофельнь,й с бобовыми 250 3,90 2о.10 0.1lJ 1.20 0.00 1.20 99,00 ]9].00 57.00 2,,1о l5з,90

259 Ж!ркое по домашн€му 200 25,45 28,42 26,06 0,45 l0.6] 0,00 1,00 47,92 26],89 463,57

Компот и] сухофруюов 200 0,67 Q,27 20.76 о,16 ]00.00 0.00 0,52 2l.з4 3..1,1 3,44 ].4,1 lJlJ,20

Кsеб ржа!о-пшеничный 50 4.48 0,8lj з9,52 0,0l] 0.72 l8,.10 84,80 20,00 2,48 183,92

,1l.]1 38,47 ll5,50 1,52 l]t,6,1 0,00 5,54 23Е,90 779,08 l63,21 l5,з5 975,29

День 5 (rlяrrrн uца)

обед
"l2 l00 l,7l 5,00 8,16 0,05 l9.8l 0,00 2,l0 52.14 зз,95 l6,0l а,6,1 85,70

88 Щи из свежей кiпусты с картоф€лем 2l0 5.98 9-16 l0],]8 0.10 0.]4 146,86 5,62 257,71 401.60 51,lб 1.66
l07,19

255 Печень тушеная по_строгаяовскп l00 9,]4 l1,28 з.82 0.18 7.88 l68з.00 0.0l l2,0l l50.5з l0,5] i2.40 l64,00

]09 Макдропые шдФпя отварные l80 ].08 2,з] l9.1з 1,1б з.75 jз,i5 0,15 ]]J.25 76.95 26,7а l09,?]

з42 компФ из свфих яблок 200 ],l7 2.68 l5,94 1.30 0,00 125,78 90,00 14,00 0,1з l00,60

IIр Ь.б ржапо{tш.яичный 50 .1.48 0,ljIJ з9,52 0,08 0.00 0,00 о,72 l8,40 Е.l,Е0 20,00 2,48 l8з.92

2,7,16 .}l93 l88,25 0,5J 30,49 l853,6l 41,60 466,з2 799,1з lEE,65 44,0il 751,14

Деllь 6
обед

70 l00 l12 0,10 1,70 0.02 0.]5 0,00 0,OlJ 2з,00 62,зо l4.00 0,60 l0.00

lз] 250 2.58 5.2] 9,i5 0.07 l0.з7 0.00 з.0.] з,1,85 49,27 2о,75 а.77 l0j.25

260 l00 l4.55 l6.79 2,89 0.0з 0,92 0,00 0,02 21.8l 154,15 22.оз з.06 221.00

з04 l80 6,62 5,42 з9,86 0,06 0.00 0.00 ?,з4 44,64 25,]о l.]2 202,]4



Компот из сухофруmов 200 сl,l б 0,1б 27,88 0,02 0,90 0.00 0-00 l4,18 4.40 5,14 0,95 I l4,60

пр )(пеб рхапо-пшеd!чнь,й 50 4.48 0,88 з9.52 0,08 0,00 0.00 о,11 l8.40 l],1,1t0 20.00 2,48 l8].92

29,5l 28,58 l21,00 0,28 l2,54 0,00 6,19 ll8,]l з99,56 107.28 9.18 835,1l

День 7 (вrпорlшк)
Обсл

j5 Из свеюlы с сшёным оryрцом l00 0.5t з.Oз 1.55 0,00 0.0020 0.00 2з.00 0.0l 0,0l (1,0l ]5,46

l08/l09 Счh картоФФьяьfi с шецкамп 250 2.зб 3,25 1.1,5з 0,10 9.90 0,00 з2,04 61,17 27.з4 1.06 l07,19

265 200 l6.49 l6,89 26.01 0,1l I,28 0,00 0.0] 14,2з z.65 2,65 з9,29 з22,00

Компот пз сухофруmов 200 о,67 0.2,1 z0,76 0.]6 l00.00 0.00 0._i2 2l.з4 3.44 з.44 з,44 88,20

lll, Хлеб рmяо_пшеппчffый 4.48 0.1]li з9,52 0.08 0.00 0,72 l8.40 8.],80 20.00 2.48 l8з,92

38,81 з7,71 113,37 1,20 l l1,5i1 20,00 2,5] I]1,57 25t,85 77,39 48,.l9 1007,32

День 8 (среdа)

обед

96 РrссоIьник Леяивградскиit 250 l,97 6.07 lз.57 0,l7 l0"06 0.00 0.90 3],60 25.30 1,08 127,20

294 котлФ пз птицы (.рудкд) l00 ] ],60 l],50 0.20 20.00 0,.]8 2б,00 1.2о 286,00

3]2 Картоф€льное пюре l80 3,08 2,]3 I9.1з 0,08 l,lб ],75 з].l5 0,15 ]]1l25 16,95 26,70 l09,7з

з42 компот из свежих яблок 200 ].00 0.00 20,20 0,22 4,00 0.52 l4,00 1.1 00 8-00 2.80 84.80

пр Хлеб ржапо_пшеппснь,й J0 4.48 0.88 ]9,52 0.00 0,00 \\.72 l8,,10 ll4,80 20,00 2.48 l8] 92

25,73 2х,8а 105,92 0,63 l5y'2 23,75 35,67 ll0,15 298,0l l56,25 ]5.2a, 791,65

Депь 9 (чепперz)

обел

52 СматкiртоФФьный l00 0.97 б,l0 з.67 0,04 8.28 0.00 2,l0 l1,44 20.43 9,66 ?0.98

8] Борщ с картоФцем см€тдя. 250 2,46 ].]8 i5.1з 0.1 1 l0.3l 0.00 0.бз зз,]8 69,9lJ 28,48 1,10

219 ТеФтФи пз св!нпны 24,6з 40,42 .].49 0,]] 0.]7 4l 1.40 4.50 296,]]? з5э,88 24.71 ],l2 4,77,з7

зl2 каDтобФьвое пюDе l80 з.08 2.зз 19,13 0,08 1.1б з,75 3],l5 0.15 76,95 26.10 l09,7з

з11 200 о.91 6.10 з,67 0.04 8,28 0.00 2,10 t l.]и 20,.1] 70,98

гIр Хлеб ржапо-пUlеничнь,й 50 4.48 0.88 з9,5? 0.olj 0,00 0,00 а,72 i8.40 8,1,80 20.00 2,48 l8з,92

0,r7 50,94 89,69 0,97 l9,86 411,40 8,49 313,77 533,49 8а,02 8,09 95,1,06

День 10 (пяm uца)
обед

пр l00 1.40 6.00 8,25 0.02 2,39 0,00 1.67 ]5.45 ,10,6] 20.68 20,68 92,80

9,| сYп каDтоФельный с кDупой 250 6.]5 6.90 ]7-]9 4,50 8.02 0,54 0,02 l2,41 з8,22 ] !,94 0.54 I52.56

2l l 200 l4.69 ]].27 4,00 0,0] 0.03 l7.20 l2,00 1.60 0,04



a,z,1 0,00
0д

0.00 l],60 22,1] l1,7] 2,1] 40.00

342
200 0,53 0,00 9.4,7 0.00

0,72 18.40 8,1.80 20.00 2,48 l83.92

50 4.48 0,88 39,52 0.00
ý7,1а 6595 25,а7 66J,83пр Хлёб рцlно,пшен чнш

78,6J 4,6з tO,б8 0.5? 2,,19 97,06
27,25 11,о5

, Руководmо для T рПм' 
пбп,lпв,тшьЕых ччDеrfдевtяхj сборfiик техяrческпl нормiтивов> под ред. м.П. Моги'ь!ого 

'' 
В,А, Т}тшьява' -

-.<сoopнn* рпц"п.ур," продукцию дпя обучающ{хся во всех образоватФьЕых учре,rцевшхj

:;i*JНJ-Т:"",*о,"_,,,^"",",огпчФкветребовдийякоргsfiиздц{ип,.явияобучдюulхtсявобрiзовiтельныхучреждсflиях,учре,мевgяхначальпого!
профе.спо{шьiого обрд,ов,яияь

Рекомебдsции по орrаtsиздциц питанхя обусаюцйхся обещеобразовятшьных орmЕхзац!й мР2_4,0179-20

-допYс@сrсяпереdановкадПейвсвязпспроtrзводФвеннойяеобходимоФюприсоблюдеиоприяц!пsнепоВторевllяодни'ЙтсхжеблюдшикулхвiрньпиздФийводи{!
тфжелеяьшивпоФеду'*'"''"о"'..""л"""""'""."*.*"."."*",""'фые'ФлаъIсодеряiЩикапУсryсВежуюсOtмtрпмеяяютсяадтушеgую.


