
2022lюла

Прпмерпое д€сятидневпое меню
школьных горячпl завтрдков и пищевой ценностп

приготавливаемых блюд для органtlзации пштания обучаюlllвIся за родительскпе взносы
на зимне-весеннfiй пернод на 2022-2023 vчебный год.

:,..Ё

{fllffi

туры наимсновавие блюд

Пиц8ые вещеФва, {l) Мппсральвы€ всщсФв,, мг

Bl с l] р Nlc

l 2 3 5 6 7 8 9 l0 ll l2 13 l4 l5
Деtlь l

Завтрак
52 l00 4.5з 5.1б l2.1l 0,02 8.56 22.2,з 1.67 5.20 з?,lз l9,?0 1,12 l00,1l
2!] ГФспь ryрпнtя kхрспiя I00 0.50 4,00 0,0з 0.00 0.0з 0.08 l7.20 l2.00 1.60 0,04 l7з.00
]04 I l]0 4,92 4?,8t 0.21 0,00 0.00 0,000 1,1.51 252.00 l68,00 6.01 278,2з
]]б а,5] 0 0 о,2,1 0 0 lз,6 22.1з l1.7з 2.] з

пр :{леб ряiпо пшслпчнь,й 2.2| 0.44 0,96 0,04 (1,00 0.зб 9.20 42,40 l0,00 1.24 91.96

l8,63 l4,52 71,0з 0,]3 8,8з 22,зl 2,1l 62.72 з65,бб 211.0з l1,14 68з,30

полнi{тсльное пптанпе

11P 60 7,23 0,25 1.89 0,j4 l9,00 0.10 0.]8 9,00 96.з0 l06.40 l49.00

з76 200 0,]0 0.00 0.00 l5,00 0.00 0.00 l1,00 з.00 60,00

7,33 0,25 1,89 0,54 з,1,00 0,t0 0,J8 9.00 0,00 107.з0 l09,,l0 209,00

День 2 (вrflорнuк)

Завтрак
М,кдропы Фварныс с сь,ром 250 20,6I 21.1l з2.J2 0,1,1 1,60 0,00 0,0l l7.78 з.з l .],з l 49,1l 402,50



З76 |Чпй с сдхдром 0,5з 0 0.2? 0 0 l ]].6 22,1] l I.7з 2.1зпр &rcб ржt!о,пшсплчпьй 50 ,],,l8 з9,52 0.08 0.00 0,0о 0-12 l8,40 8,1,80 5,1,1 l8з,92
25,62 21.99 81,51 о.22 87 0.00 .7з l10.2{ 20,tE 52,t9 626,12

пр 1.2з 0.25 1.89 0,54 l9.00 0,10 0,з8 9.00 0,00 i06.40 1,19,00

60,00
209,00

з,16 200 0,10 0.00 0,00 0,00 l5.00 0,00 00 0,00 0,00 l1.00 з,00
?,Jз 0,25 i,lj9 0.5.1 | 0,10 0,з8 9,00 0,00 ,07,з0 l09,40

Де,. lb 3 (среОа)

laBTpaK
22з ilпелэпкд и! , ворог, 200 ] 6,5ll ,12,00 09 0,70 l04,п0 1.44 зl2,70 з44,25 42,49 1.0з ,180.00пр 50 4,1]9 6,12 40,]2 0,20 74.00 0,20 0,00 0.00 0,00 l65.00з76 100 0,5] 0 0 0.2J 0 0 lз,6 22,1] l1,7з 2,1з {0пр Хлеб ржПяо_пшеппч[ьй 50 4.48 0.88 ]9,52 0.08 0,00 0,J2 18,.l0 Е4,80 20.00 2,,]8 l8з,92

ll0,з,l 2з.58 lз1,3i 0,J7 3,57 l?8,00 2,]6 з,1.1,70 14,z2 5.6.1 868,92

Iл, 7,2з 0,25 I,89 0,54 l9,00 00 9б,з0 l0б,40 l49.00з7б 0.t0 l5,00 0,00 0.00 0.00 l1,00 з,00
?,]J 0,25 1,89 0,54 ].1,00 0.10 0.]8 9.00 0.00 l07,з0 109,40 209]00

Лt'll,4lчtпьеDrt
]автрак

сrлiг rз квsшеffоп капчmы l00 l,?l 5.00 8,46 0,05 l9,8l 2.1o l6,0I 0.67 85.70
25.) кtркос по -ломАшпсму 25 45 28,42 0,45 l0,6з 1.00 ,17,92 26],89 бб,76 6.06 46з,J7з76 200 0.5з 0 9,41 0 0,2,1 0 0 lз,б 22.1з lt,7з 2,1з 40

Ьеб рж!яо_пшспRчвьй 50 .1.4l] 0.1]8

з.l,]0

з9.52 0.08 0.00 0,00 o,J2 l8,.10 8,1,80 20,00 2.,18 l8з,92
з2,11 8з,5l 0,58 з0,7I 0,00 3,82 l:]2,16 lI1.50 l1,з4 11з,19

полнит€льно€ пптанfiе
пр 7.2з 0.25 1.8, 0,54 19,00 0,10 0,з8 9,00 96.:]0 I06,40 1,19.00

з7б 200 0.10 0.00 0,00 0.00 I5.00

]4,00

0.00 0,00 0,00 0,00 l1,00 з,00 60,00

0,25 1,89 0,5.1 0,10 0,з8 9.00 0,00 l07,з0 l09,10 209,00

72

ца)

60 I.7l 5,00 8,4б 0,05 l9,8t 0,00 2,10 52,24 з]],95 lar.o1 85,70
255 Печеff ь туше!дя пфтрогаповскн 100 9.]]4 I1,28 з,82 0.18 7.88 I68з.00 0,0l l2.0l tJ0.53 l0,5]] l2,40 l64,00
з09 Макароныс пздOIия отs9рпыс l80 з,0l] 2.зз l9,] з 0.08 I,l б з,75 зз,l5 0,I5 з8,25 76,95 26,10 l09.7зз76 200 0,5з 0 0,21 0 0 lз.6 22,1:] ll.?з 2.1зllP Хл€б ркппо_пшсп!чцый 50 4.48 з9,52 0,08 0,00 о,00 0.72 l8.40 84.!]0 20,00 2,48

l9,14 l9,49 80J0 0,39 29,12 1686,75 з5,98 9б,l0 329.66 lJ5,22 t,l,J8 58з]з5



lл,
зъ

б0 1,1з 0,25 1,89 0.54 96,]0 l06.40
200 0,10 0.00 0,00 l5,00 0.00 0,00 0.00 l1,00 з,00 60,00

7,зз 0,25 t,89 0,5l з4,00 0,10 0]з8 0.00 107.з0 t09,40 209,00

День б (понеОельнuк)

Завтоак
i4,00 | 0,60 | 10,00

,1о
l. t2 0,10 ]r0 0,02 о,.]5 0.00 0.08 2]].00 62,з0

260 l00 ]6.79l4,55 2,1]9 0.0з 0.92 0,00 0,02 2],8l l54.15 22.0з 22L00
з0,1 I80 6.62 5,.12 ]9,86 0.06 0.00 0.00 2.].1 6.07 25,]6 l,з2 202.]4
.i76 0,Jз 0 9,41 0 0,2J 0 0 lз,6 22.1j l I,7з 2,lз 40
lIP Хлеб ряiпо_пшсяrчпый 50 ,l,{8 з9,52 0,08 0,00 0,72 l8,,10 84.80 20,00

ý;i7
2,48
9зý

l1]] !2
ыý726

27,з0 2]]t9 93,,l4 0,19 l,5:l 0,00 з,lб 82,88 368,02
лцтельпое llитапие,1,2э

0.25 0,54 0,l0 0,]8 9,00 00 96.з0 l49.00з,16 200 0,10 00 0.00 l5.00 0,00 0,00 1,00 60,007,зз 0,25 l,89 0.5.1 .]4,00 0,r0 0,J8 0.00 107J0 l09,.l0 209.00

55 Из свсклы с сФёпьш огурцом l00 0,5l з,Oз 1,55 0.00 0.00 0.0020 0,00 2з,00 0.0l 0,0l ]j 4б
265 200 l6.,19 l6.1]9 26.01 0,1 l 1,28 0.0l l4,2з 2,65 2,65 з9,29 :]22,00
]76 200 0,5з 0 9.47 0 0,27 0 lз,6 22,1з l1,7з 2,1зllI, Хлеб пждно_пше|itr!пь,й 50 4.48 088 ]9,52 0,12 l8,,10 84,80 20,00 2.48 ]8з.92

22,,0\ 20,80 ?6,56 0,19 1,55 0,00 0,?.] 69,23 t09,59 .]4,J9 4з,91 58t,J8

l1l, ,1.2з
0,25 1,89 0.54 l9,00 0.10 0.]8 9б,з0 lQ6.t0 I19,00з76 200 0,10 0.00 0.00 l5.00 0,00 0.00 0,00 l1,00 з,00

7,зз 0]25 1,1l9 0,5.1 34,00 0,10 0,.]8 9,00 0,00 l07.]0 l09,40 209,00

Деш 8 Gреоа)
5автрак

294 котлФ пз trmцы (грудкд) |10о | ts,:o I lз,оо iз,50 0,0l] 0,20 20.00 0.зl] 44.00 96.00 26.00 2.20 | 286,00
]j l2 ]80 з.08 2.зз l9.iз 0,08 i,lб з,75 зз.l5 0,15 з8,25 76.95 26,70 l09,r,]
зJб 200 0.5з 0 9,11 0 0,21 0 iз,6 22.1з ll,?з 2,1]]lil, Хл€б рждно_пш€пичRый 50 4,48 0.1]8 з9.52 0,08 0.00 0,00 0,72 l8,40 84.80 20.00 2,48 l8з,92

l6,8l 81,62 о,2,4 l,63 23,75 ]t,25 76,15 2t1,18 1.3,1.68 зз,5t бl9,65

пр 60 J.2з 0,25 1.89 0.54 l9.00 0,10 0,з8 9,00 0,00 9б,з0 l06.40 l49,00з?6 200 0,l0 0,00 0.00 0.00 l5.00 0,00 0.00 0,00 I ],00 з.00 60.00



7,зз 0,25 l 18, ],1,00 0,t0 0,з8 0,00 t0?,30 t09,40 209,00

Завтрак
2,19 I00 14.6з 40.41 з,49 0,7з 0,з7 4l1.40 ,1.50 296.з? з5].88 24.,14 з-|2 411,з,1
зl2 з,08 2.зз l9,l]] 0.08 I.1б ]].75 зз,I5 0,15 з8,25 26.70 l09,7з
]76 200 0.5з 0 0 0,2] 0 0 ]з,6 22.1з I I,7] 2,1з
lл, Хлсб ржа!о-пшсн!чпый 50 4,48 0.88 з9.52 0,08 0,00 0.00 0,12 l8,40 84.80 20,00 2,48 I8з,92

4з,63 71.6l 0j89 1,80 415,15 38J7 з28,52 499,06 lзз,42 з4,€ 811,02
нитсльное пптанне

Iп, 60 7.2з 0,25 1.89 0.54 l9,00 0. t0 0.з8 0.00 96.з0 I06.40 l49.00
]?6 0,10 0.00 0,00 l5,00 0.00 0,00 0.00 0,00 l l,00 з,00 aФ.00

1,зз 0,25 1,1i9 0,54 з,1,00 0,10 0,з8 0,00 l07,з0 109,40 209,00

Ден!, 10 (пяпх|uца)

Завтрак
lIP 1.40 8,25 0.02 2,]9 0.00 \.61 ,l0.6з 20,68 20,68 92,80
21I 200 I,1.69 lз,27 4.00 0,0з 0,00 0.1-1з 0,08 11.20 l2,00 I.60 0,04 l94,55
з76 200 0,5] 0 0 021 0 0 Iз,6 22,1] l 1.7з 2.1]
lll, Кпсб ржапо_пшсн!sньй 50 4,48 0,88 з9,52 0,08 (1.00 0,r2 l8,40 84.80 ]0.00 2.,l8 l8з.92

21,11) 20,15 61,21 0.1] 2,66 0,0J 2.41 84,65 159,56 5,1,0l 25Jз 5l1,27
поляптельпое пвтанис

lIl, 60
,l-zз

0.25 l9.00 0,l0 0.jl 9.00 0.00 96,]0 I06,40 I49,00
зJб 0,l0 0,00 0,00 0.00 l5,00 0.00 0,00 0.00 0,00 t 1,00 з,00

,,33 0,25 1,89 0,54 з4,00 0,10 0,]8 9.00 0,00 l0?,]0 l09!,!0 209,00

РукоФдство длп fl римспся,я:
_ <СборнR рецептур нд продукц!ю fuIя обучдющtrхся m вс€х обрtзовrr.Фьпых учреццсяиях, сборпхктехпичФкпх яорматUвоD под рсл. М.П. Могильяого ! В.А. ТутФьппд. _

М.: ДеЛ, пр!пт,20t1. _ 544..

_ с8пtrпц 2.32.4.35я - 20 -сtнппряо - эп!дем(шогическлс трсбовlн!я { орrшпзАц!п пятttrпя обуQющtrхФ в образоватФьвы! учр€ждеgвях, учрсддепtrпх пtчмьпоm п
проlфсспопшьяоm обрзовап,я,
РскомендiцU! по орmяшацлtr п{тап,, обучrющilся обсщ€образовtтФьяыr орпн!ццпf, МР 2.4. 0179_20

-Допускафся псреmеtrовмдяей в связl с прошзболствсвпой яФбходямостью пря 
"обr,од""u* 

,,р,,;, 
", 

,," ,овmреция одни* п Tet же блюд плr кулtrпаDныt !злdшй в олхн i
тот ке день ял! в поФсдУющ(с двд дяя. такre зtменt свежlх овощей яа сФсяыс! смапI соде!шщUtr капусту св*ро с 0l марm мспяются !а тушсяую.


