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Примерное двухнедельное меню

в установлецном
на
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для организации питания детеЙ из семей, 

'a-:'i,'- 
.

порядке признанных малоимущими
зимне_весенний период на2024 rод.
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Белки, г Жиры, г Углеводы Витамины, мг Минеральные вещества, мг
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ккал

общ жив общ раст общие

углеводы

в1 с л

мгк

Е Са р Mg F'е

2 J 4 5 6 1 8 1 Lz lз |4 l5 lб l7 lU l9

85 свекольник 250 2_20 0,10 4,45 ll25- -1п.021 0,07 г-эт- 0Jз !-х a у"ъ a 6925 31,00 1.50 97 00
290 Птица ryшенная в соусе l00 ||,94 ||,42 |0,12 1,25 з,51 0,05 2,09 з7,50 0,00 39,87 qз ýз l5,10 1,0l l5з,00
304 Рис отварной 180 4,зз 0,05 5,l9 0,62 45,04 0,04 0,00 0,00 0,00 6,з7 9з,49 30,55 0,62 244,26
з,76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,0з 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00пр хлеб пшеничный 50 ?qý 0,00 0,50 0,50 24,|5 0,05 0,00 0,00 0,65 1 1,50 4з,50 l6,50 0,55 1 l6.90итого за обед 22,49 11,57 19,78 2,14 75,57 0,16 l|,22 37,53 0,25 95,09 259,07 78,05 3,41 554,26

68 Вицегрет овощной с фасолью l00 |,1з 0,00 7,l4 7,|4 6,01 0,06 8,90 0,00 0,00 41,26 4з,50 1,45 0,91 95,20
l01 Суп картофельный с крyпой 250 1,97 0,00 2,7l 7 1,, 12,11 0,09 8,25 0,00 0,00 26,70 55.97 11 11 0,88 85,75
271 котлеты домашние l00 l I.18 11,36 2|,зб 4,22 8,42 0,14 0,20 42,80 |,20 1б,18 I09,92 16,44 1,76 270,00
з09 Макаронные изделпя отварные 180 ýý, 0,04 4,52 0,78 26,45 0,06 0,00 0,00 0,00 4,86 э,7,l7 zl- 12 1_11 168.45
з42 компот из rспюквы 200 0,52 0,00 0,18 0, l8 28.86 0,0I 27,60 0,00 0,00 2з"70 18,40 lз,42 0,7l l22,60пр Хлеб ржано-пшеничпый 50 2"70 0,00 0,55 24"70 I,20 0.00 0,00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 |2,50 1,55 l14,95

Итого за обед 21.89 l1,40 29,32 32,60 71,04 0,30 36,05 42,80 1,65 82,94 274,46 8625 6,0t 761,75



Дець 3 (среда)

обед

104 Суп картофельпый с мяспымп фрпкаделькамп 250 2,19 0,00 2,18 2;78 l5,39 0,12 1i,07 0,00 0,00 29"70 72,22 29,6,| 1,15 l06,00
22з

'апекаЕка 
иf твоDога 200 29,2з 27,,7l 22,1l 0,2о 56,00 0,12 0,94 l30,00 0,00 з91,11 4з0,3 l 53,1 1 1,29 540,00

llP иолоко сryщеппое 35 2.48 2,48 0,00 l9,32 0,02 0,35 8,75 0,02 l l0,95 80,1 5 l,90 0,07 |02,97
3,7,7 {ап с лпмопом 200/8 0.13 0,00 0,02 о,02 l5.20 0.00 2,8з 0,00 0,00 l4,20 4,40 z,40 0,36 62,00
пр (леб пшенllчный 50 ?аý 0,00 j0,50 0,50 24,|5 0,05 0,00 0,00 0,65 l1,50 43,50 16,50 U,)) 1 16,90

птого за обед 37,98 30,19 27,1б 3,50 130,06 0,3l l5,19 138,75 0,67 557,52 630,58 1r3ý8 3,42 927,87

лень 4 четвеDгl
Обед

52 Jалат пз свеклы отваDпой l00 1.41 0,00 6,02 6,02 8,26 0,02 6,65 0,00 0,00 з5.46 40,63 20.69 |.з2 92,80
102 Счп картофельпый с бобовымп 250 4,з9 0,00 4,22 4-22 |з.22 0.1 8 4,66 0,00 0,00 з4.1,4 70,48 28,48 1,64 1 l8,60
278 Гефте,,lш мясные 100 1з,02 |2,02 18,05 0,11 7,зб 0,04 1,9з 54,91 0,00 48,42 82,5l |з,9з 1.00 243,64
з02 кдша гречпевая рассыпчатая l50 8,6 0,04 6,09 z,29 з8.64 0,21 0 0 0 14,82 203.93 1 35,83 4,56 24з,75

з42 Компот пз вишнп 200 0,52 0,00 0,18 0,18 28,86 0,01 2,1.60 0,00 0,00 23"l0 l8,40 1з.42 0,7l l22$o
пр хлеб пжано-пшенпчный 50 2"70 0,00 0,55 24.1о 1,20 0,00 0,00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 12,50 l55 l 14,95

итого за обел 29,23 12,06 29,09 31,50 89,28 0,44 34,19 54,9I 0,45 l32,58 428,32 204,1б 9,46 843,54

лень э пятница,
Uоед

50 Салат пз свеIспы с сыром 100 4,6,7 з,44 9,з9 5,01
,7,l9 0,02 5,78 38,50 0,00 16l,70 109,27 22,98 1,29 l з 1,90

96 рассольпик лепппгпадскпй 250 2,02 0,00 ýnq 5,09 l 1,98 0,09 8,з,7 0,00 0,00 29,15 56"72 24,1,7 0,92 |0,7,25

282 слальп пз пеqепи l00/10 16,98 l 5.96 20,51 9,07 6,95 о24 86,60 72,50 0,00 2,I 84 248.20 l6,76 I2"75 298,1 Е

з12 Пюре картофельное 180 з"72 0,82 l0,99 0.58 21,58 0.17 z|,зб 60,00 0,00 49,99 |04,4з з2,88 1,2з 2о,7,4з

з76 цай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00
пр {леб ржапо-пшеничный 50 2"70 0,00 0,55 24.70 1,20 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1,50 53,00 l2,50 1,55 l l4,95

птого за обед 25,49 16,78 37,|6 39,46 56,7| 0,50 l16,36 l32,50 0,45 123,58 465,15 87,7l 16,13 181,81

лень б (поцедепьник)
Обед

40 Салат пз зелеЕого горошка с луком l00 |,15 0,00 6,18 6,18 9,24 0,08 l3,04 0,00 0,00 15,91 47,з2 l8"72 0,75 99,50
88 Щп пз свежей капусты с картофелем 250 l,76 0,00 4,95 4,95 ,l,90

0,06 |5,77 0,00 0,00 49,25 49,00 22,|2 0,82 89,75

2з5 Шппцель рыбпый паryральный 100 15,42 1 з,84 16,98 ,7,26 9,|4 0,08 4,24 76,80 0,00 148,1 8 229,16 63,04 з,40 250,00

304 рпс отваряой l80 4,зз 0,05 5,19 0,62 45.04 0,04 0,00 0,00 0,00 6,з7 9з,49 30,55 0,62 244,26
з42 компот пз впшrrrr 200 0,52 0,00 0,18 0,18 28.86 0,0l 27,60 0,00 0,00 2з,70 l8,40 lз,42 0,7l l22,60
пр Хлеб ржапо-пшепячпый 50 2,"l0 2"70 2;l0 2,70 z,70 2"7о 2,7о 2,70 2,,l0 2,70 2"70 2,-l0 2,,70 2"10

Итого за обед 26,48 16,59 зб,18 21,89 102,88 2,98 63J5 79,50 2,70 246,1l 440,07 l50,55 9.00 808,8l



I
160,80

290,00

з09 макаDоппые пзделпя отварпые 180 5.52 0,04 4.5z 0,78 26,45 0.06 0.00 0,00 0,00 4.86 з,7,|,7 z|,l2 1.1 l 168,45

з42 Компот пз кпюквы 200 0,52 0,00 018 0,18 28,86 0_0l 27,60 0,00 0,00 2з,lо l8,40 lз,42 0,7l l22,60

пр Хлеб ржапо-пшепичпый 50 2,10 0,00 0,55 24_,70 1,20 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1,50 53,00 l2.50 1,55 l l4,95

дтого за обел 29,69 2|,07 36,08 8,02 73,56 0,23 з5.22 47,80 0,88 103,53 4а2,42 103,04 5,47 741,85

84 |Борщ с фасолью п картофелем 250 з,56 0,00 5,1 1 5,i l l4,16 0,10 6"70 0,00 0,00 54.1,7 99,50 з4,45 I;l2 |2,7 

"l5
295 котлеты рублепые пз грyдкп 100 l з,9I 12,09 26,7з 4"25 l4,05 0,09 0,95 83,09 0,00 50 49 88,67 18,91 I.29 з52"7з

з02 Каша гDечпевая Dассыпчатаfl с соусом l80/30 l0"89 л1) 9,07 2,19 48,,76 0,26 0,70 10,з5 0.00 2,7 88 256,1 0 l66,59 5,63 320,19

J /t) чай с сахаоом 200 0,07 0,00 0,02 0.02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0,00 i 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

пр хлеб пжапо-пшеппчпый 50 2,7о 0,00 0,55 24.10 1,20 0,00 0.00 000 0,45 l 1,50 ý? nn 12,50 1,55 1 14,95

итого за обед z,7,57 12,з| 36,37 з1,76 79,0l 0,35 1,б8 93,44 0,45 100,97 400,57 199,40 8.75 847,81

_ i 51,42

95 рассольпrrк домашпшй 250 2,09 0,00 5,09 5,09 12,69 0.10 |з.l2 0,00 0,00 ?q 7s 65.82 28,0,7 1,07 l 14.50

26,1 шппцель патчральный рyблепый l00 l5,62 Iз,92 54,60 6,59 8,2з 0,48 0,00 49,38 0,00 15,15 181,64 з2,54 2;70 465,00

3|2 [Iюре картофельпое 180 з"l2 0,82 l0.99 0,58 21,58 0.1,7 21,,зб 60,00 0,00 49.99 l04,4з зz,88 |.2з 20,7,43

з49 Компот пз смесп сyхофрукrов 200 i,lб 0,00 0,30 0,30 41,26 0,02 0,80 0.00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 l96,3 8

пр хлеб ржано-пшенпчпый 50 2,10 0,00 0,55 24,,70 1,20 0.00 0,00 0,00 0.45 l 1,50 53,00 12,50 1,55 l14,95

1098,26

90.00

99 ]чп пз овощей 250 |,27 0,00 з,99 з,99 17) 0,06 8,30 0,00 0,00 27,88 39,42 l6,60 0,62 76.20

2|l )млет с сыром 200/10 ?ý бq 25,2| 42-1,7 0,00 0,43 0,14 0,46 520,з0 0,00 447.56 44,1,56 3 1,28 8,21 498,08

з,7,7 Цдй с лимошом 200/8 0,1з 0,00 0,02 0,02 l5,20 0,00 2,8з 0,00 0,00 l4,20 4,40 2,4о 0,36 62,00

пр клеб пшенпчный 50 ?qý 0,00 0,50 0,50 24,|5 0,05 0,00 0,00 0,65 l 1,50 4з,50 l6,50 0,55 l 16,90

Итого за обед 34,04 25,2l 41,68 4,5t 63,10 0,з7 z1,59 520,30 0,85 521,14 59б,88 8,I,78 l0,44 843,18

Руководство для прtrмепеЕпя:

<<Сборппк рецептур па продукцпю для обучающпхся во всех образовательЕых учрежденпях, сборнпк техппческих пopмaTrrBoB)> под ред.
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