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85 свекольппк 250 2,20 0,10 4,45 0,25 12,02 0,07 9,10 0,03 0,25 з7,75 69,25 з 1,00 1,50 97,00

290 птиllа пlпенная в covce 100 11,94 11 42 lо 12 l -25 з,51 0,05 2.09 з7 5о 0,00 з9 87 9з,5з l5,10 1,0l l 53,00

304 Рис отварной 180 4зз 0,05 ,l9 0,б2 45,04 0,04 0,00 (,),00 0,00 6,37 9з,49 30,55 0,62 z44,26
з76 {ай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l5.00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,8о 1,40 0.28 60,00

пр клеб пшепцчный 50 з,95 0,00 0,50 0,50 24,|5 0,05 0,00 0,00 0.б5 l 1,50 43,50 16,50 0,55 t l6,90
[{того за обед 22.49 11,57 z0,28 2,64 99,72 о,27 L(.22 37,53 0.90 106,59 302,57 94,55 3,96 67'.,lб

День 2 (вторник)
Обед

68 ВпнегDет овощной с фасолью 100 |,73 0,00 7,14 б,0l (.),0б 8,90 0,00 0,00 41,26 43.50 1,45 0.91 95,/U

l0l Суп картофоrьный с крупой 250 |,97 0,00 2.71 272 12,1 1 0,09 8,25 0,00 000 2670 55,97 1,, а1 0,88 85,75

271 котлеты домашние 100 l I.18 l 1.36 l,36 4,22 6,+z 0,l4 0,20 42,80 1,20 l6,1 8 l09,92 |6,44 1,76 270,00

309 vlакаронные пздеJIия отварные 180 ý ý,) 0,04 4,52 0,78 26,45 0,0б 0.00 0,00 0.00 4,86 з7,l7 2l,l2 1.1 1 l68,45
342 Компот из кпюквы 200 о,52 0,00 0,18 0,18 28.86 0,01 27,60 0,00 0.00 )1 7а l8,40 1з,42 0,71 l22,60
пр {леб пжано-пшеничный 50 2,70 0,00 п5ý 24,70 |,2о 0,00 0,00 0,00 0,45 t 1,50 53,00 12,50 l,55 l14,95

14того за обел 21,89 11,40 29,32 32,60 77.04 0,30 36,05 42,80 1.65 82,94 274,46 Еб,z5 б,0l /ol, /э

Депь 3 (среда)

обед



l04 Счп каптоФе.пьный с мясными фрикаде.лькамп 250 2,19 0,00 2.78 2,78 15,39 0,12 l1,07 0,00 0,00 29,70 72,22 29,6,1 1.15 l06,00

22з lапеканка из творога 200 ,)о,? 27,71 z2,1| 0,20 56,00 0,12 0,94 l30_00 0,00 з9|.l7 430,з l 5з,1 1 |.29 540,00

пр Иолоко сгущепное 35 2,48 2,48 |,7 5 0,00 19,з2 0,02 0,35 8-75 0,02 t l0.95 80,15 l1,90 0,07 I02,97

з,77 tIай с лпмопом 200/8 0,13 0,00 0,02 0,02 15,2о 0,00 2,8з 0,00 0,00 l4,zo 44о 2,40 0,36 62,00

пр клеб пшеничный 5о 1q5 0,00 0,50 0,50 24,|5 0.05 0,00 0,00 0,65 l 1.50 4з 50 16,50 0,55 l t6,90

Птого за обед 37,98 30,19 27,|6 J,50 l30,06 0.3I l5,19 138,75 0.67 557.52 б30,58 l13,58 3,42 927,87

-l5jб l - 40,63-l - rqаП 13т 92_80

1,02 счп кяптофшьный с бобовыми 250 4,з9 0,00 4,22 4,22 Iз,22 0l8 4,66 0,00 0,00 з4,\4 70,48 28.48 1,64 1 l8,60

278 Гебте"тп мясЕые 100 13,02 12,o2 18,05 0.1 l 7зб 0,04 1,93 54,91 0,00 48,42 82,5| 13,93 1,00 24з,64

з02 {аша гDечневдя рассыпчдтая l50 8,6 0,04 609 ))о 38,64 0,21 0 0 0 l4,82 20з,9з lз5,8з 4,56 24з;l5

з42 (омпот из впшни 200 п ý,) 0,00 0,l8 0,18 28,86 0,01 2,7,60 0,00 0,00 2з,70 t8,40 |3,42 o,7l |z2,60

пр К-пеб пжано-пшеппчный 50 2.70 0,00 0,55 24,70 1.20 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1,50 53,00 l2.50 1,55 1l4,95

птого за обел 29,2з L2,06 29,09 31,50 89,28 о,44 34,19 54,91 0,45 132,58 428,32 2о4,|6 9,46 843,54

Щень 5 (пятнича)

50 Салат из свеlспы с сыDом 100 4,67 3,44 qlq 5.0l 7,19 0,02 5,78 38,50 0,00 161,70 l09,27 22.98 1,29 l31,90

96 рассольник лепппrоадский 250 1 л,) 0.00 5,09 5os 11,98 0os 8,з7 0,00 0,00 29,15 56,72 24,17 0,92 |07,25

z82 оладьи из печени 100/l0 t6,98 15,96 2о,51 9,о7 6,95 n)J 86,60 72,50 0,00 2|,84 248,2о l6,76 |2,75 298,18

з12 Пюре картофеlrьное 180 5,1Z 0,82 10,99 0,58 z|,58 0,17 2l.зб 60,00 0,00 49,99 l04,43 32,88 1,2з 207.4з

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l 5.00 0,00 0,03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

IIр хлб Dжано-пшеничный 50 z,7o 0,00 0,55 24.70 1,2o 0,00 0,00 0,00 0,45 1 1,50 ý1 оо l2,50 1.55 l14.95

итого за обед 25,49 16,78 37,1б з9,46 56,71 0,50 116,36 132,50 0,45 123.58 465,15 87,7l 16,73 787,81

40 lСалат пз зеленого горошка с луком l00 |,75 0,00 6,18 6,18 9,24 0,08 l3,04 0,00 0,00 l5,9l 47.з2 |8,72 0,75 99.50

88 Щи из свеlкей капусты с картофе.пем 250 |,76 0,00 4,95 4,95 7ао 0,06 l5,77 0,00 0,00 49,25 49,00 22.12 0,82 89,75

2з5 шницоrь пыбный натурдльпый l00 15,42 1з,84 l6.98 7.26 9,14 0,08 4,24 76 80 0,00 l48 18 229,|6 63,04 3,40 250.00

304 рис отвапной 180 4,зз 0,05 5,19 0,62 45,04 0,04 0,00 0,00 0,00 6,37 9з,49 з0,55 0,62 244,26

з42 Компот пз впшпп 200 оý, 0,00 0l8 0,18 28.86 0,0l 27,6о 0,00 0,00 2з,70 l8,40 |з,42 o,7l L22.60

пр (лб ржано-пшеничный 50 z,70 2,70 2,70 z,7o 2;70 2,70 2,70 2,7о 11л 2,70 )7о 2.70 2,70 2,70

l'Iтого за обел 26,48 16,59 36.18 2\,89 102,88 2,98 63.35 79,50 2,7о 246,1| 44о,07 l50,55 9,00 808,81

140 lСчп каDтоФельный с рыбной коЕсервой 250 8,45 6,5з 8,28 0,3з l3.iз 0,1 1 6,88 15,00 0.88 зt,65 175,7o 46,05 1,25 l60,80

260 чляш из свппины 100 15.20 14,50 2з,|о 6,7з {L 0,05 0,74 32.80 0,00 4з,з2 171,15 22,45 2.40 290,00



309 11акаропные издеJIпя отварные l80 5,52 0,04 4,52 0.78 26,45 0.06 0,00 0,00 0,00 4,86 37,1,7 21,12 1.1 1 l68,45
з42 КОМПОТ ПЗ I&IЮКВЫ 200 о,52 0,00 0,18 0,18 28,86 0,0l 27,60 0,00 0,00 2з.70 18.40 |з,42 0,7l l22,60
пр Клеб ржано-пшеничный 50 2,1о 0,00 0,55 24,70 |,20 0,00 0,00 0,00 0.45 t 1,50 53,00 12,5o 1,55 l14,95

trтого за обед 29,69 z1,07 36,08 8,02 73,56 0.23 зs,22 47,8о 0,88 103,53 402,42 103,04 5,41 741,85

Лень U (среда)
Uбед

84 Борщ с фасолью п картофоrем 250 3,56 0,00 5,1 l 5,1 l l4,l б 0,l0 6.70 0,00 0,00 54,\7 99,50 з4.45 |,72 l27,75
295 Котлеты Dубленые пз гDчдкп 100 l з.9l 12.09 26,73 4,25 14,05 0,09 0s5 83,09 0,00 50,49 88"67 18,9l I,29 з52.7з
з02 Каша гречневая рассыпчатая с соусом l80a0 10,89 0,22 9.07 1 ,7о 48 76 0.26 0.70 l0,35 0,00 27,88 256,10 |66,59 561 з20.1 9

J /t) чай с сахапом 200 0,07 0,00 0,02 0.02 15,00 0.00 0,03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28 60.00

пр Хлеб ржано-пшенпчный 50 2,70 0,00 0,55 24,70 |,20 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1.50 5з"00 |2,50 1,55 l l4,95

Итого за обед 27,57 l2.31 36,37 з1,76 79,ot 0,35 l,б8 93,44 0,45 l00,97 400,57 l99,40 8,75 847,87

Щень 9 (четверг)
обед

47 uалат из квашеной капyсты 60 1,03 0.00 3,00 3,00 5.08 0,0l 1 1,89 0,00 0.00 31.34 20,з,7 9,6l 0,04 51,42
95 рассольник домашний 250 ,no 0,00 5,09 5,09 12,69 0. l0 lз,|2 0,00 0,00 з9,75 65,82 28,07 1,07 l 14,50
Zol шнице.пь натyральный рубленый l00 l5,62 |з,92 54,60 6,59 8,2з 0.48 0,00 49,38 0,00 I 5,15 181,64 з2,54 2,7о 4б5,00
з12 Пюре картофоrьное l80 з,72 0,82 l0,99 0,58 21,58 0, l7 21.зб 60,00 0,00 49,99 l04,4з з2 88 |,2з 2о7.4з
з49 компот из смеси счхофпymов 200 1,16 0.00 0,30 0,30 47,26 0,02 0,80 0,00 0.20 5,84 46.00 з3,00 0,96 l96,з8

пр (леб ржано-пшенпчпый 50 2,70 0,00 0,55 24 7о |,20 0,00 0.00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 l2,50 l,55 114.95

Птого за обед 25,29 14,74 71,53 з7,26 90,96 о,77 35,28 109,38 0,65 l22.23 450,89 138,99 7,5l 1098,26

Лень lU (пятница)
Обед

пр Кукуруза консервпрованная 100 3,00 0.00 1.00 0,00 16,00 0,12 10,00 0,00 0,20 20,00 62.00 21,00 0,70 90,00
99 счп из овощей 250 1,27 0,00 1qs з.99 7з2 0,06 8.з0 0,00 0,00 27,88 з9,42 16,60 0,62 76,20
z|l омлет с сыпом 200/10 25,69 25 z1 42,17 0,00 0,43 0, 14 0,46 520,30 0,00 447,56 447.56 з\.28 8.2| 498,08

чай с лпмоном 200/8 0,1з 0,00 0,02 0,02 l5,20 0,00 2,8з 0.00 0,00 14,20 4,40 2,40 0.36 62,00
пр хлеб пшеничный 50 1qý ооо 0,50 0,50 24,1,5 0,05 0,00 0,00 0,65 l 1,50 4з,50 16,50 0,55 1 l6,90

итого за обед 34,04 25,2l 47,68 4.5I 63,10 о,37 21,59 520,30 0,85 521,14 596,88 87,78 Lo,44 843,18
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