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День (понеде.пьник)

Завтрак
290 IIтица тушенная в соусе r00 I|,94 11,42 10,12 |_25 з,5l 0,05 2,09 з7,50 0,00 з9,87 9з,5з 15,10 1,01 15з,00

304 Рис отварной 180 4,зз 0,05 5,19 0,62 45.04 0,04 0,00 0.00 0,00 6,з7 9з,49 30.55 0,62 244,26

376 цай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15.00 0,00 0,0з 0,00 0,00 l 1,10 2,80 1_40 0,28 60,00

з38 ffuоды свежие 100 0,40 0,00 0,40 0,40 9,80 0,03 I0.0t) 0,00 0,20 1б,00 l 1,00 9.00 2,20 44,4|J

пр хлеб пшеничный 50 з,95 0,00 0,50 0,50 24,15 0,05 0,00 0,00 0,65 t 1,50 43.50 l6.50 оý5 1 16,90

итого за обед 20,69 L|,47 16,23 2,19 97,50 0,17 12.|2 37,50 0,85 84,84 244,32 72,55 4.66 618ý6

,Щополнительное питание
пр Бчлочка сдобпая 60 0,25 0,00 0,00 0,00 з5,80 0,00 |,20 0,00 0.40 6,00 9,00 4.50 0,20 L44,20

з76 Чай с сахаром 200 0.07 0,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1.40 0,28 60,00

итого за дополнительное питание 0,32 0,00 0.02 0,02 50,80 0,00 1,23 0,00 0,40 l 7.10 11,80 5,90 0,48 204,20

Итого за день 21,0l LI,47 16,25 2,8l 148J0 0,17 l3,35 37,50 1,25 l01,94 256,12 78,45 5,14 822,16

fl,ень 2 (вторник)
Завтрак

68 Винегрет овощной с фасолью 100 |,1з 0,00 7.|4 7,|4 6,0l 0,06 8,90 0,00 0,00 41,26 43,50 21,45 0,9l 95,20

271 котлеты домашние 100 l 1,18 11,36 21,зб 4,22 8,42 0,14 0,20 42,80 1,20 16,18 l09,92 l6,44 |,76 270,00

309 Иакаропные изделия отварные 1Е0 ýý, 0,04 л\) 0,78 26.45 0,06 0,00 0,00 0,00 4,86 з7,|,7 2|,12 1.1 l 168,45



Llтого за обед 19,92 1l,40 26,61 29,88 64,93 0,2l 27-а0 42,80 l,65 56,24 2|8,49 63,48 5,13 б76,00
Лополн ительно€ питацие

пр iулочка сдобпая 60 0,25 0.00 0,00 0,00 35,80 0.00 1.20 0,00 0.40 6,00 9,00 4,50 0,20 144,20
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0.02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2.80 1,40 0,28 60,00

Итого за дополпптельное пптанп€ 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 |,23 0,00 0,40 |7,10 l 1,8Ф 5,90 0,48 204,20
итого за депь 20,24 l1,40 26,63 29,90 115,73 0,2l 29,03 42,80 2,05 73.34 230,29 69J8 5,6l 880,20

День 3 (спела)

, , , Завтрак
223

'апеканка 
пз творога 200 29,2з 2,7.,7l 22,|l 0,20 56,00 0,12 о,94 l з0,00 0_00 391 ,1 7 430,31 53,1 1 1.29 540,00пр Молоко сryщепЕое 35 2,48 2,46 1,15 0,00 1.9,з2 0,02 0,з5 8,75 0,02 110,95 80,1 5 ll90 0,07 l02,9,7

з,1,1 чай с лпмопом 200/Е 0.13 0,00 0,02 0.02 I5,20 0,00 2,8з 0,00 0,00 |4,20 4,4о 2,40 0,36 62,00пр хлеб пшенпчпый 50 з_95 0,00 0,50 0,50 24 15 0,05 0,00 0,00 0,65 1 1,50 43,50 16,50 055 l l6,90
зз8 fIлоды свежие l00 0,40 0,00 0,40 0,40 9.80 0,0з l0.00 0,00 0,20 16,00 ll00 9.00 ,fп 44 4о

Итого за обед 36,19 J0.19 24,78 1.12 124,4,I 0,22 |4,12 l38,75 0,87 543,82 5б9,36 92,91 4,47 866,27
ЛополЕительное п итание

пр Булочка сдобпая 60 п,ý 0.00 0,00 0,00 35.80 0.00 |,20 0,00 0.40 6,00 9.00 4.50 0,20 144,20
з,76 {ай с сахаром z00 0,07 0,00 0,02 0,02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,80 l,40 0.28 60,00

|rтого за дополпвтельное пптанпе 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 |,23 0,00 0,40 17,10 l 1,80 5,90 0,48 204,20
L{того за депь 36,5I 30,19 24,80 1,14 l75,27 0,22 l5,35 l38,75 1,27 5б0,92 581.16 98,81 4,95 lo7o.47

I

52 Салат из свекпы отварной l00 1,4| 0,00 6,02 6,02 8,26 0,02 6,65 0,00 0,00 з5,46 40,63 20,69 I,32 92,80
278 Гефтели мясньlе l00 l з,02 |2,02 l8,05 0,1 l 7,зб 0.04 1,93 54,9l 0,00 48.42 82,5 1 1з,93 1,00 24з,64
з02 Каша гречневая Dассыпчатая l50 8,6 0,04 6,09 2,29 з8,64 o,2l 0 0 0 |4,82 20з-9з l 35,83 4,56 24з;75
з42 Компот пз впшци 200 пý7 0,00 0,18 0" l8 28.86 0,01 27,60 0,00 0,00 2з"70 l8,40 lз 42 0,7l 1,22,60
пр Хлеб ржано-пшеппчвый 50 2,70 0,00 0.55 24,70 1.2o 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1,50 53,00 l2,50 l,55 l 14,95

итого за обед 26,25 l2,06 30,89 33,30 84,32 0,28 36,18 54,91 0,45 133,90 398,47 196,37 9,14 8|7,74
Щополнитшrьiое шлт.ание

пр Булочка сдобная б0 n,ý 0,00 0,00 0.00 35_80 0,00 |,2о 0.00 0,40 6,00 9.00 4,50 0,20 L44,2o
з,76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15.00 0,00 0,03 0,00 0.00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

Итого за дополЕптельпое пптаппе 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 t,23 0,00 0.40 l7,10 11,80 5,90 0,48 204,20
итого за лепь 26-s7 12,06 30,91 33,32 135,12 0,28 37,41 54,9l 0,85 l51,00 4l0,27 202,27 9,62 1021,94

Де нь 5 (пятнl {ца
Завтрак

50 Эалат шз свеIслы с сыром l00 4,67 з,44 9,з9 5,0l 7,l9 0,02 5,78 38.50 0,00 lб1,70 l09,21 22,98 |,29 l з l,90
282 Jладьп пз печенп l00/l0 l6,98 15,96 20,5 I 9,0,7 6,95 0,24 86,60 72,50 0,00 z1,84 248,20 I6"76 12.75 298, l 8
3|2 Iюре картофельное l80 з;72 0.82 10,99 0,58 21,58 0" 17 2l,зб 60_00 0,00 49,99 I04,4з з2,88 I,2з 207,43
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15,00 0.00 0,03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28
IIP Хлеб ржано-пшеяпчпый 50 2"70 0,00 0,55 24;l0 1,20 ]j,00 l 0,00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 12,50 1,55 l 14.95

итого за обед z8,14 20,22 4|,46 39,38 51,r, Т 0,43 tl3,77 l71,00 0,45 25б,rз 5|7,70 86,52 l7,10 8l2,46
лополнительное п Iтание



пр Бчлочка сдобная 60 0,25 0.00 0,00 0,00 35,80 0,00 I,20 0,00 0.40 6,00 9,00 4,50 0,20 144.20

з16 чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0.02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

Итого за дополпптельЕое пптапие 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 L,23 0,00 0,40 l7,10 1 1,80 5,90 0,48 204,20

Итого за депь 28,46 20,22 41,48 39,40 L02,72 0,43 1l5.00 171,00 0,85 273,23 529,50 92,42 17,58 l016,6б

День б (понедельник)
Завтрак

40 Салат пз зеленого гоDошка с лyком 100 |.75 0,00 6,1 8i 6. 18 9,24 0,08 l3,04 0,00 0,00 15,9l 4,7,з2 |8;l2 0,75 99.50

2з5 Шппцель рыбный наryральпый 100 15.42 l з.84 16,98
,1,26

9.14 0,08 4,24 76,80 0.00 148,18 229.|6 бз,04 з_40 250,00

з04 ршс отваппой l80 4,зз 0,05 5.19 0,62 45.04 0,04 0,00 0,00 0,00 6,з7 9з,49 30,55 0,62 244,26

з42 Компот пз вIlшЕп 200 пý) 0,00 0.18 0,18 28.86 0,0l 2"|.60 0,00 0,00 2з"70 l8,40 |з,42 0,7l |22,60

Iр Хлеб ржаяо-пшеппчный 50 2,70 2,,l0 2-7о )1п z;lo 2;70 2.70 2;70 2"70 2"70 2"70 2"70 2,,I0 z,10

Итого за обед 24,72 16,59 3|,23 l6,94 94,98 2,92 47,58 79,50 2,70 l96,86 391,07 l28,43 8.18 719,06

Лополнительное питание
пр Булочка сдобная 60 0,25 0,00 0"00 0.00 35,80 0,00 l2о 0,00 0.40 6,00 9.00 4.50 0.20 l44.2o

з,76 чай с сахаоом 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0.00 1 1.10 2,80 1,40 0,28 60,00

Итого за дополнптельпое пптаЕше 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 L,23 0,00 0,40 l7,10 l1,80 5,90 0,48 204,20

итого за депь 25,04 16,59 3|,25 tб,96 l45.78 2,92 48,81 79,50 3,10 2|3,96 402,87 134,33 8,бб 923,26

Щень 7 (вторник)
Завтрак

260 ЧЛЯПI ИЗ СВПНПНЫ 100 15,20 l4,50 2з,10 6;7з 5.12 0,05 0,74 32,80 0,00 4з,з2 |71 l5 22,45 2,40 290.00

з09 иакапонные изделпя отваDные 180 5,52 0,04 4.52 0,78 26.45 0,06 0,00 0,00 0,00 4,86 з7,|,7 21 12 1,1 l i68,45

з42 КОМПОТ ПЗ IсЛЮКВЫ 200 0.5z 0,00 0,18 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 0,00 2з.70 18,40 |з,42 0,7l I22,60

пр Хлеб ржано-пшеппчпый 50 2"lo 0,00 0,55 24;7о 1.20 0,00 0,00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 l2,50 1,55 l14,95

итого за обед 23,94 14,54 28,35 32,39 61,63 0,12 28,34 32,80 0,45 83,38 279,72 69,49 5,77 696,00

Лополнительное питание
пр Бчлочка слобная 60 п?ý 0,00 0,00 0.00 35,80 0,00 I,20 0.00 0.40 6.00 9.00 4.50 0,20 l44,2o

з76 {ай с сахаоом 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l5,00 0,00 0.03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

итого за дополutrтельпое пптанпе 032 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 L,23 0,00 0,40 l7,10 l 1,80 5,90 0,48 z04,20

Итого за день 24,26 14,54 28,37 32,4| ||2,43 0,12 29,57 32,80 0,85 l00,48 29|,52 1539 6,25 900,20

Dнь Е (среда)
ЗавтDак

295 Котлеты рубленые цз грудкп 100 13,9I 12,09 26,7з 4.25 l4,05 0,09 0,95 83,09 0,00 50,49 88,67 l8,91 |,29 з52;7з

з02 Кашд гречпевая рассыпчатдя с соусом r80/30 10,89 л11 9.07 ),7о 48;76 0.26 0,70 l0,з5 0,00 2,7,88 256, l 0 166,59 5,6з 320,19

з,76 чай с сдхапом 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

пр хлеб ожано-пшеппчпый 50 )1п 0,00 0,55 24,10 1.20 0,00 0,00 0,00 0,45 l 1,50 53,00 l2,50 l,55 l 
,l4 

9_5

итого за обед 27,57 12,3l 36,37 з1.76 79,01 0,35 l.б8 93,44 0,45 100,97 400,57 199,40 8,75 847,87

Лополнительное питание
пр Бчлочка сдобная 60 0,25 0,00 0_00 0,00 з5,80 0,00 l,20 0,00 0,40 6.00 9,00 4,50 0,20 144,20

з,76 чай с сiхаоом 200 0,07 0,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,03 0,00 0,00 1 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

Итого за дополпптеJIьЕое пптаппе 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 1,23 0.00 0,40 17,10 l1,80 5,90 0,48 204,20

итоrо за день 21,89 12,3l 36,39 31.78 l29,81 0,35 2,9l 93,44 0,85 llE,07 412,3,7 205,30 9,23 1052,07

fleHb 9 (четверг)



Завтрак

4,1 Салат пз квашевой капусть1 60 1,03 0,00 3.00 з,00 5,08 0,01 l 1,89 0,00 0,00 зl з4 20.з,7 9,61 0.04 51,42
261 Шнпцель патуральный рублепый l00 l5,62 lз.92 54,60 6ýq 8,2з 0,48 0,00 49,38 0,00 15.15 181,64 з2.54 2;7о 465,00
з12 Пюре картофельпое 180 з"72 0,82 10,99 0,58 21,58 0,17 21,36 60,00 0.00 49,99 |04,4з з2,88 I,2з 20,1,4з

з49 Компот шз емесп сyхофDyкIов 200 t,l б 0,00 0,з0 0,з0 41,26 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46.00 33,00 0,96 l96,38
пр Хлеб ржапо-пшеничный 50 2,70 0.00 пý( 24"70 1,20 0,00 0,00 0,00 0,45 1 1,50 53,00 12 50 1,55 1 14,95

Итого за обед 24,23 I4,74 69,44 35,17 83J5 0,б8 34,05 l09J8 0.65 l 13,82 405,44 120,53 6,48 1035,18

Лополнительное питание
IIр Бyлочка сдобпая 60 0,25 0,00 0,00 0,00 35,80 0,00 |.z0 0,00 0.40 6.00 9.00 4,50 0,20 |44,20
з,76 Чай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l5,00 0,00 0,0з 0,00 0,00 l I.,l0 2,80 1,40 0.28 60,00

Итого за дополЕптельЕое пптанпе 0,32 0.00 0,02 0,02 50,80 0,00 1,23 0,00 0,40 l7,10 11,80 5,90 0,48 204,20
Итого за депь 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 1,23 0,00 0,40 l7,10 11,80 5,90 0,48 204,20

лень 10 (пятница)
Завтрак

пр Кчкчпчза копсеIrвпDоваппая l00 3,00 0.00 l00 000 lб 00 0,12 l0.00 0,00 0,20 20,00 62,00 2 1,00 0,70 90,00
2|1 Эмлет с сыDом 200/10 25,69 25,21 42,|,l 0,00 04з 0,14 0,46 520,30 0,00 441,56 447,56 з|,28 8,21 498,08

цай с лпмопом 200/8 0,1 3 0,00 0,02 0,02 l5,20 0,00 2.8з 0,00 0,00 14"20 4,40 2,4о 0,36 62,00
пр {леб пrrrеппчпый 50 з,95 0,00 0,50 0.50 24,|5 0,05 0,00 0,00 0,65 1l50 43 5() 16"50 0,55 1 i6,90

1,Iтого за обед 32,77 25,2| 43,69 0,52 55,78 0.з1 l3.29 520J0 0,85 493,26 551,46 71,18 9,82 766,98
лополнительное питание

пр Бчлочка сдобпая 60 0.25 0,00 0,00 0,00 з5,80 0.00 1.20 0.00 0.40 6,00 9_00 4,50 0,20 |44.20
316 {ай с сахаром 200 0,07 0,00 0,02 0,02 l5,00 0,00 0,03 0,00 0,00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 60,00

4того за дополяптельяое пптаппе 0,32 0,00 0,02 0,02 50,80 0,00 1,2з 0,00 0,40 l7,10 lr,80 5,90 0,48 204,20
4того за деяь 33,09 25,2l 43,7l 0,54 l0б,58 0,3l 14,52 520,30 1,2s 510,3б 569,26 77,08 10,30 971,18
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