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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 г. Инты» с русским языком обучения устанавливает максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся 10 классов, перечень учебных предметов, объем учебного 

времени, отводимого на изучение учебных предметов, формы и сроки промежуточной 

аттестации. 

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативными  документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 14.04.2023 № 1/23); 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.09.2022 

№ 804 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования», направленных на содействие созданию (создание) в 

субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях,  модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 

образования, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания; 

- письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- письмо Министерства образования Республики Коми от 25.07.2022 № 19-02-

18/8363 «Организация внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 



федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 16.04.2018 № 02-18/оо-254 «Об учете мнения родителей (законных 

представителей) обучающихся на уровнях начального, основного, среднего образования»; 

- Концепция этнокультурного образования в Республике Коми (утверждена 

приказом Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

23.11.2015 № 255). 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 21.04.2017 № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного 

образования»;  

- Устав МБОУ «Лицей №1 г. Инты»; 

- Основная Образовательная программа МБОУ «Лицей №1 г. Инты» 

Учебный план определяет важнейшие показатели, регламентирующие организацию 

и направленность образовательного процесса: состав образовательных областей и 

образовательных компонентов, минимальный объем обязательной учебной нагрузки, 

минимальный объем учебного времени, которое следует отвести на изучение данной 

образовательной области на уровне среднего общего образования с целью обеспечения 

планируемых обязательных результатов. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»).  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Учебный план составлен в соответствии с 2-летним нормативным сроком освоения 

образовательной программы среднего общего образования, ориентирован на реализацию 

ФГОС СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО, 

реализует технологический профиль обучения. 

Учебный план ФГОС СОО определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования – 2 года; количество учебных 

занятий за 2 года обучения на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 

часов (не более 34 часов в неделю). 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся Лицея соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет при 5-дневной учебной 

неделе 34 часа. Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 

10 и 11 классов не превышает 8 часов. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (неделя пятидневная). Количество 

учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося составит 2312 часов. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует требованию, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) до 3,5 

часов. 



Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 

10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, в которой 

представлены предметы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Лицей №1 г. Инты» определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план технологического профиля содержит 16 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Обязательные предметные области: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению 

предметами «Русский язык» (68 часов за 2 года) /базовый уровень/ и «Литература» (204 

часа за 2 года) /базовый уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» (204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (476 

часов за 2 года обучения /углублѐнный уровень), «Информатика» (272 часа за 2 года 

обучения /углубленный уровень/). 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История» (136 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Физика» (340 часов за 2 года обучения /углубленный уровень/); «Астрономия» (34 часа 

за 1 год обучения в 11 классе) /базовый уровень/. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (68 часов за 2 года) /базовый уровень/, «Физическая культура» (204 

часа за 2 года) /базовый уровень/. 

Таким образом, учебный план технологического профиля содержит три учебных 

предмета, изучаемых на углубленном уровне (математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия; информатика и физика). 

Учебный план естественнонаучного профиля содержит 16 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Обязательные предметные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению 

предметами «Русский язык» (68 часов за 2 года) /базовый уровень/ и «Литература» (204 

часа за 2 года) /базовый уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» (204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (340 

часов за 2 года обучения). 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История» (136 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Химия» (340 часов за 2 года обучения /углубленный уровень/), «Биология» (272 часа за 2 

года обучения /углубленный уровень/), «Астрономия» (34 часа за 1 год обучения в 11 

классе) /базовый уровень/. 



Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (68 часов за 2 года) /базовый уровень/, «Физическая культура» (136 

часов за 2 года) /базовый уровень/. 

Таким образом, учебный план естественнонаучного профиля содержит два 

учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне (химия, биология).  

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МБОУ «Лицей №1 г. Инты».   

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

- изучение учебных предметов из образовательных областей;  

- изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

- другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Предметы и курсы по выбору определены в соответствии с запросами участников 

образовательных отношений и по решению заседаний Совета учащихся и Совета 

родителей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

учебном плане учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и 

углубляющими образовательное пространство профильного класса (Приказ от 20.05.2023 

г. № 170 «О формировании учебного плана среднего общего образования на основании 

выбора учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений»). 

Обучающие 10 класса технологического профиля выбрали для изучения 

следующие учебные предметы и элективные курсы: 

Учебный предмет «Математические основы информатики» (34 часа за 1 год 

обучения); 

Обучающие 10 класса естественнонаучного профиля выбрали для изучения 

следующие учебные предметы и элективные курсы: 

Элективный курс «Глобальный мир в 21 веке» (34 часа за 1 год обучения); 

Элективный курс «Физическая химия» (34 часа за 1 год обучения); 

Элективный курс «Актуальные вопросы современной биологии» (34 часа за 1 год 

обучения). 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимся 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких учебных предметов. Индивидуальный проект выполняется учащимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. Для реализации индивидуального 

проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане выделено 34 часа. Выполнение 

индивидуального итогового проекта в 10 классе регламентируется Положением об 

итоговом индивидуальном проекте. В соответствии с ФГОС СОО МБОУ «Лицей № 1 г. 

Инты» предоставляет учащимся 10 класса возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, обеспечивающих освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

План внеурочной деятельности  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Направление Наименование кружка Количество часов в неделю 

10а 10б Всего 

1 Информационно- Разговор о важном 1 1 4 



просветительское 

занятие 

2 Профориентационные 

занятия  

«Россия-мои горизонты» 1 1 4 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Спортивные игры» 1 1 4 

4 Социальное Кружок «Школа волонтера» 1 1 4 

5 Общеинтеллектуальное «Развитие функциональной 

грамотности» 

1 1 4 

Всего 20 

Освоение образовательной программы среднего общего образования текущего года 

обучения завершается обязательной промежуточной аттестацией обучающихся 10 

классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов представляет собой 

процедуру аттестации учащихся на уровне среднего общего образования и проводится с 

целью оценки качества усвоения учащимися всего объема учебных дисциплин по 

каждому изучаемому предмету в конце учебного года. 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1 г. Инты» в сроки, определенные 

календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Учебные предметы, элективные 

курсы 

Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс/ технологический профиль 

Русский язык годовая контрольная работа 

Литература годовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) годовая контрольная работа 

Математика годовая контрольная работа 

Информатика  годовая контрольная работа 

История годовая контрольная работа 

Обществознание  годовая контрольная работа 

Физика годовая контрольная работа 

Астрономия годовая контрольная работа 

Химия годовая контрольная работа 

Биология годовая контрольная работа 

ОБЖ годовая контрольная работа 

Физическая культура тестирование на уровень физической 

подготовленности, годовая контрольная работа 

Математические основы 

информатики 

годовая контрольная работа 

 

 

10 класс /естественнонаучный профиль 

Учебные предметы, элективные 

курсы 

Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс/ естественно-научный профиль 

Русский язык годовая контрольная работа 

Литература годовая контрольная работа 

Родной язык (русский) годовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) годовая контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

годовая контрольная работа 

 годовая контрольная работа 



Информатика  годовая контрольная работа 

История годовая контрольная работа 

Обществознание  годовая контрольная работа 

Физика годовая контрольная работа 

Астрономия годовая контрольная работа 

Химия годовая контрольная работа 

Биология годовая контрольная работа 

ОБЖ годовая контрольная работа 

Физическая культура тестирование на уровень физической 

подготовленности, годовая контрольная работа 

Глобальный мир в XXI веке годовая контрольная работа 

Физическая химия годовая контрольная работа 

Актуальные вопросы современной 

биологии 

годовая контрольная работа 

Государственная итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится в сроки, 

утвержденные Министерством просвещения Российской Федерации. 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» на 2023-2024 учебный год  

(10 класс, технологический (инженерный)  профиль), ФГОС СОО 

 Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект  1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математические основы информатики  1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Лицей № 1 г. Инты» на 2023-2024 учебный год  

(10 класс, естественно-научный профиль), ФГОС СОО 



 Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект  1 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Глобальный мир в 21 веке  1 

Физическая химия  1 

Актуальные вопросы современной биологии  1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 
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