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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая рабочая программа 

"Созвучие" разработана на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования;  

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лицей № 

1 г. Инты». 

Направленность ДООП: художественная.  

Актуальность ДООП: Музыкальное воспитание является одним из средств 

формирования личности ребенка. Современные требования гуманизации образования, 

выдвинутые психологами, педагогами, предполагают большее внимание к развитию 

творческих способностей ребенка, его личностных качеств, отказ от излишней 

организованности и плановости процесса обучения. Важно не только дать знания, развить 

навыки и умения, но и пробудить интерес к познанию. 

Это в большей степени касается и музыкального воспитания детей. Очень важно уже в 

раннем возрасте дать детям яркие музыкальные впечатления, побудить сопереживать 

музыке, а не обучать попеременно отдельным навыкам. Дети приобщаются к музыкальному 

искусству в процессе разных видов деятельности: восприятия, исполнительства (пения, 

музыкально-ритмических движений, игры на детских музыкальных инструментах), 

творчества, музыкально-образовательной деятельности (получая общие сведения о музыке 

как виде искусства, а также специальные знания о способах, приемах исполнительства). 

Концепции выдающихся отечественных психологов и педагогов служат основой для 

теории и методики воспитания детей средствами музыкального искусства.  

В системе музыкального воспитания и образования трудно переоценить значение 

работы с детьми младшего возраста, так как именно этот возраст является наиболее 

благоприятным сенситивным для становления музыкальных способностей. 

Адресат ДООП: учащиеся в возрасте 12-16 лет.  

Реализация данной ДООП предполагает освоение содержания на 2 уровнях:  

 стартовом (ознакомительном) – 6-9 класс;  

 базовом - 6 - 9 класс.  

Вид ДООП по уровню освоения: базовый уровень.  

Объем ДООП:  

В соответствии с учебным планом при нормативной продолжительности учебного года  

34 учебных недели на изучение курса "Созвучие" отводится:  

Класс  Количество часов в 

неделю  

Количество учебных 

недель  
Общее количество 

часов  

I год обучения  1,8 34 61,2 

II год обучения  1,8 34  61,2 

Итого: 122,4 часа.  

Сроки реализации ДООП: 2 года 

Режим занятий: 1 раз в неделю. 

Цель ДООП:  
Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их 

певческих способностей. 

Задачи ДООП:  

Образовательные задачи:  
1. Воспитательные:  

 приобщение к музыкальному искусству; 

 эстетическое воспитание и эмоциональное развитие ребенка посредством музыки;  

 воспитание устойчивого интереса к музыке, музыкальному искусству своего народа и 

других народов мира;  



 формирование потребности в самостоятельном общении с высокохудожественной 

музыкой и музыкальном самообразовании;  

 воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке;  

 воспитание в учащихся культуры слушателя и исполнителя. 

2. Обучающие:  

 формирование практических умений и навыков в различных видах музыкально-

творческой деятельности: в слушании музыки, пении (в том числе с ориентацией на 

нотную запись), музыкально-пластическом движении, драматизации исполняемых 

произведений; 

 обучение основам сценического исполнительского мастерства; 

 обучение импровизации; 

 формирование четкой дикции, активной артикуляции; 

 формирование навыков сольного и ансамблевого пения. 

3. Развивающие:  

 развитие сенсорных способностей (чувствовать, ощущать, сопереживать); 

 развитие способности к творческому самовыражению, самореализации;  

 развитие музыкального вкуса;  

 развитие музыкальности, музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти и 

восприимчивости, образного и ассоциативного мышления, творческого воображения, 

певческого голоса. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДООП  

При изучении курса в начальной школе обеспечивается достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов.  

Личностными результатами изучения являются:  

 наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

 наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования; 

 позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей 

Метапредметными результатами изучения курса являются : 

 сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями 

разных видов искусства;  

 развитие начальных навыков анализа и переработки значимой для деятельности 

информации; 

 развитие первоначальных практических вокальных навыков и качеств личности, 

необходимых для дальнейшего самоопределения в предметной области; 

 формирование навыка самостоятельного целеполагания; 

 развитие умения соотносить свои действия с планируемым результатом. 

Предметными результатами курса являются:  

 знание основных вокальных терминов и понятий; 

 знание строения голосового аппарата; 

 правильная постановка корпуса при пении; 

 умение петь с микрофоном; 

 формирование навыков пения с фонограммой; 

 певческое дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом 

пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха; 

 правильное певческое формирование гласных в сочетании с согласными звуками, четкое 

произношение согласных звуков; 

 пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе с использованием 

следующих интервалов: чистая прима, малая и большая секунды, малая и большая 

терции, чистая октава. 



1. Формирование личностных УУД.  

 формирование эмоциональное отношение к искусству; 

 формирование духовно-нравственных ценностей, эстетических потребностей и 

эмоциональности и чувств; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками во время урочной, 

репетиционной и концертной деятельности, умения работать в коллективе; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

2. Формирование регулятивных УУД.  

 умение строить речевые высказывания о музыке (музыкальном произведении) в устной 

форме; 

 осуществление элементов синтеза как составление целого из частей; 

 умение формулировать собственное мнение и позицию; 

 умение целостно представлять истоки возникновения музыкального искусства. 

3. Формирование познавательных УУД.  

 умение проводить простые сравнения между музыкальными произведениями музыки и 

изобразительного искусства по заданным в учебнике критериям; 

 умение устанавливать простые аналогии (образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

 осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебника; 

 формирование целостного представления о возникновении и существовании 

музыкального искусства. 

4. Формирование коммуникативных УУД.  

 наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) 

со сверстниками при решении музыкально-творческих задач; 

 участие в музыкальной жизни объединения; 

 умение применять знания о музыке вне учебного процесса. 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДООП  

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, 

трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-

солистами и вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, 

динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и многоголосном 

изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное ознакомление с 

голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач вокальной 

студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. 

Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, 

работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. 

Регистровое строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, 

мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. 

Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение 

возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 



(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при 

пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля за ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной 

ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: 

«Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», 

«Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. 

Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. 

Слуховой контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и 

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 

движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование 

высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с 

музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения 

фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на 

укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их 

«округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание 

различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с 

ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений 

с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при 

постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного 

аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.Упражнения первого 

уровня 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: 

слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля 

в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. 

Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых 

песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных 

песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и 

вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской 

выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 



3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение 

в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение 

элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных 

композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, 

способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни. 

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания 

образа песни 

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной 

культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать 

достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как 

профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение своих 

впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор материалов для 

архива студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт). 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с 

характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования 

может видоизменяться. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I год обучения стартовый уровень  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

8 6 2   

1 Понятие о сольном и ансамблевом 

пении. 

  1 - Беседа 

2 Диагностика. Прослушивание детских 

голосов. 

  1 - Наблюдение 

3 Строение голосового аппарата.   1 - Беседа 

4 Правила охраны детского голоса.   1 - Круглый стол 

5 Вокально-певческая установка.   1 2 Занятие-

постановка 

6 Упражнения на дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 

  1 - Зачёт 

II. Формирование детского голоса. 10 8 2   

1 Звукообразование.   2 - Наблюдение 

2 Певческое дыхание.   1 - Беседа 

3 Дикция и артикуляция.   2 2 Устный опрос 

4 Речевые игры и упражнения.   2 - Занятие-

постановка 

5 Вокальные упражнения.   1 - Открытое 

занятие 

III. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

11 6 5   



1 Народная песня.   1 1 Мастер-класс 

2 Произведениями русских композиторов- 

классиков. 

  2 1 Круглый стол 

4 Произведения современных 

отечественных композиторов. 

  2 1 Беседа 

5 Сольное пение.   1 2 Зачёт 

IV. Игровая деятельность, театрализация. 1 - 1 Занятие-

постановка 

VI. Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. 

2 2 -   

1 Путь к успеху.   1 - Анкетирование 

2 Посещение театров, концертов, музеев и 

выставочных залов. 

  1 - Творческая 

встреча 

VII. Концертно-исполнительская 

деятельность. 

3 - 3   

1 Репетиции.   - 3 Зачёт 

2 Выступления, концерты.   - 1 Тематический 

концерт 

  Итого: 61.2 23 11   

Учебно-тематический план 
(2-й год обучения) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

6 4 2   

1 Вокально-певческая установка.   1 1 Беседа 

2 Певческая установка в различных 

ситуациях сценического действия. 

  1 1 Наблюдение 

3 Упражнения на дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 

  2 - Зачёт 

II. Совершенствование вокальных навыков 9 5 4   

1 Пение с сопровождением и без 

сопровождения музыкального 

инструмента. 

  2 1 Игра 

2 Вокальные упражнения.   1 1 Письменный 

опрос 

3 Артикуляционный аппарат.   - 1 Проект 

4 Речевые игры и упражнения.   1 - Тематический 

кроссворд 

5 Дыхание, опора дыхания.   1 1 Зачёт 

III. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

10 6 4   

1 Народная песня (пение с 

сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента). 

  1 2 Наблюдение 

2 Произведения композиторов-классиков.   1 - Защита 

реферата 

3 Произведениями современных 

отечественных композиторов. 

  2 - Беседа 

4 Произведениями западноевропейских 

композиторов-классиков. 

  1 - Круглый стол 

5 Сольное пение.   1 1 Конкурс 



IV. Элементы хореографии. 2 1 1 Тестирование 

V. Формирование музыкальной культуры и 

художественного вкуса. 

5 5 -   

1 Путь к успеху.   2 - Анкетировани

е 

2 Посещение театров, концертов, музеев и 

выставочных залов. 

  2 -   

3 Встречи с вокальными детскими 

коллективами и обмен концертными 

программами. 

  1 - Творческая 

встреча 

VI. Концертно-исполнительская 

деятельность 

4 2 2   

1 Репетиции.   1 1   

2 Выступления, концерты.   2 1 Творческий 

отчёт 

  Итого: 61.2 23 11   
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