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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (5-7 классы) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1 г. Инты» на 2024-2025 учебный год (далее – Учебный 

план) отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения образовательной программы основного общего образования и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность, распределение по периодам обучения учебных предметов 

(курсов) и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами в 

сфере образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 № 63180); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (Таблица 6.6 Требования к организации образовательного 

процесса); 

- Распоряжение Минпросвещения России от 01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении 

методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания предметной области 



«Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы»; 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, преемственность с учебными планами 

предшествующих периодов, а также преемственность с начальным общим образованием и средним  

общим образованием. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в сфере образования, является организационным 

механизмом реализации образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний 

нормативным срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план составлен по федеральному учебному плану, для образовательных 

организаций, в которых ведется обучение на русском языке  

Учебный план состоит из двух частей обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

№ п/п Предметные области Учебный предмет 

1. Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

2. Иностранный язык Иностранный язык (английский)  

3. Математика и информатика Математика  

Информатика 

4. Общественно-научные предметы Обществознание  

История  

География 

5. Естественно-научные предметы Биология  

Физика 

Химия 

6. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

7. Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

8. Технология Труд (технология) 

9. Физическая культура  Физическая культура 

 
 

На учебный предмет «Русский язык» отводится в неделю: в 5 классах – 5 часов, в 6 классах – 6 

часов, в 7 классах – 4 часа. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5 и 6 классах в объеме 3 часа в неделю, в 7 

классах – 2 часа в неделю. Изучение литературы направлено на формирование читательских 

компетенций, а также способности осмысленно воспринимать художественный текст. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)» и обеспечивает формирование способности и готовности осуществлять 

иноязычное межличностное и межкультурное общение, обеспечивает формирование дружелюбного 

и толерантного отношения к ценностям иных культур. На изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (английский)» отводится в учебном плане по 3 часа в 5-7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» - в 7 классах. На изучение предмета «Математика» в учебном плане отводится по 



5 недельных часов в 5,6 классах, на изучение учебного предмета «Алгебра» в 7 классах отводится по 

3 недельных часа, «Геометрия» 2 учебных часа, «Вероятность и статистика» и «Информатика» по 1 

недельному часу каждый предмет. 

Количество часов, отведенных на изучение предметной области «Общественно-научные 

предметы», соответствует федеральному учебному плану: учебный предмет «История» – 2 часа в 

неделю в 5-7 классах, «Обществознание» в 6-7 классах – 1 час. Учебный предмет «География» в 5-

6 классах – 1 час в неделю, в 7 классах – 2 недельных часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами 

«Биология», «Физика». На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах отводится 1 час в 

неделю, учебного предмета «Физика» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Данный учебный предмет преподается в 

количестве 1 часа в 5,6 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» и 

реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5-7 классах. Содержание предметной области «Технология» 

обеспечивает активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

и сформированных универсальных учебных действий; совершенствование умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

В предметную область «Физическая культура» включен учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» изучается на уровне основного общего 

образования с 5 класса в каждом классе в объеме 2 часов. Занятия физической культурой 

обеспечивает воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных 

возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня 

физической подготовленности учащихся, позволяющего выполнить нормы и требования 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Содержание 

предмета строится с учетом изменения физических особенностей и возможностей учащихся, деления 

их в зависимости от состояния здоровья на три медицинские группы: основную, подготовительную и 

специальную. 

Этнокультурный компонент учебного плана предусмотрен учебными программами учебных 

предметов: «Литература», «История» (изучение истории родного края, осознание места региона в 

общем историческом процессе); «Биология» (изучение животного и растительного мира Республики 

Коми), «География» (изучение национальных, региональных и этнокультурных особенностей 

Республики Коми), «Музыка» (изучение музыкального искусства Республики Коми); 

«Изобразительное искусство» (изучение изобразительного искусства Республики Коми), 

«Технология» (изучение народного творчества, кухни, быта и традиций народа коми, «Физическая 

культура» (раздел «Лыжная подготовка», игры народов коми) и включает изучение истории, 

литературы, природы Коми края, культуры и традиций народов коми. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на основании запроса 

родителей (законных представителей) включает следующие учебные предметы и элективные курсы: 

1. Учебный предмет «Информатика» – 1 час в неделю в 5-6 классах – для сохранения 

преемственности между уровнями начального общего и основного общего образования, на основе 

примерной программы общеобразовательных учреждений по информатике и авторской программы 

по информатике Л. Босова. 

2. Факультатив «История нашего края» – 1 час в неделю в 5, 7 классах – вводится с целью 

формирования основ этнического самосознания и расширения собственного культурного опыта, 

интереса к истории Республики Коми и Интинского района. 

3. Факультатив «Геометрическое задания. Планиметрия» - 1 час в неделю в 7 классе. 

4. Факультатив «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю в 7 классах. 

 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся 5-дневной учебной неделе 

соответствует нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Общая трудоемкость по годам 

освоения образовательной программы основного общего образования (классам обучения) 

представлены в таблице: 



 
Класс 5 6 7 

Максимальная недельная нагрузка, 
час 

29 29 31 

Количество учебных недель 34 34 34 
Учебный год    

1 год обучения 986 986 986 
2 год обучения  986 986 

3 год обучения   1054 

4 год обучения    
5 год обучения    

Количество учебных занятий, час 986 1972 3026 
Максимально допустимый объем учебных занятий 

 (п. 33.1 ФГОС ООО) 
3026 

Минимально допустимый объем учебных занятий  
(п. 33.1 ФГОС ООО) 

3026 

 

Трудоемкость изучения предметов Учебного плана определена в соответствии с 

используемыми программами. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 5 классов не превышает 

6 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 

дней. Продолжительность учебного года для учащихся 5-7 классах – 34 недели. Деление на группы 

производится на уроках по предметам «Технология», «Иностранный язык», «Информатика». 

Учебный процесс в 5-7 классах организован согласно СанПиН 1.2.3685-21, регламентирован 

календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

      Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 - - - 

Алгебра - - - - - - 3 3 3 

Геометрия - - - - - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 

- 

- - - 

1 

1 1 

Информатика - - - - - - 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

- - 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 

Химия - - - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 - - - 



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - - - - 

Итого 27 27 29 29 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 1 1 1 1 - - - 

История нашего края 1 1 - - - - 1 1 1 

Геометрические задания. 

Планиметрия 

- - - - - - 1 - - 

Основы финансовой 

грамотности 

- - - - - - - 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 29 30 30 30 30 32 32 32 

При реализации образовательной программы основного общего образования в 5-7 классах 

используется комплект учебников и учебных пособий, соответствующий федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, Федеральному 

перечню учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на формирование 

прочных, устойчивых, глубоких знаний учащихся, формирование коммуникативных, общих и 

специальных умений и навыков, повышение мотивации обучения через активизацию познавательной 

деятельности, развитие общих и специальных способностей. 

Формы организации учебных занятий в соответствии с образовательными технологиями: 

урок, лабораторная работа, практическая работа, экскурсия. 

В соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 1816 

«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», Положением об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ в дни, 

влекущие за собой приостановление очного учебного процесса, гимназия осуществляет реализацию 

образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, или 

дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде дистанционных 

онлайн-курсов, рассылки заданий и пояснений к ним, в иных формах, обеспечивающих для учащихся 

достижение и оценку результатов обучения, путем организации образовательной деятельности в 

электронной информационной-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ 

через интернет. 

Освоение образовательной программы основного общего образования текущего года 

обучения завершается обязательной промежуточной аттестацией учащихся 5-7 классов по каждому 

изучаемому предмету учебного плана. 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1 г. Инты» в 



сроки, определенные календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

Учебные предметы, 

элективные курсы 

Форма проведения промежуточной аттестации 

Классы 

5  6 7 

Русский язык годовая  

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Литература 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Математика 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
- 

Алгебра 
- - годовая 

контрольная работа 

Геометрия 
- - годовая 

контрольная работа 

Вероятность и статистика 
- - годовая 

контрольная работа 

Информатика  
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

История  
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Обществознание – 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

География 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Биология 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры  
народов России 

годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Музыка 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
итоговая 

контрольная работа 

Изобразительное искусство 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
 

Технология 
годовая контрольная 

работа 
годовая 

контрольная работа 
 

Физкультура 

тестирование на 

уровень физической 

подготовленности; 
годовая контрольная 

работа 

тестирование на 

уровень физической 

подготовленности; 
годовая 

контрольная работа 

 

История нашего края 
итоговая 

контрольная работа 
– 

- 

Реализация Учебного плана в 2024-2025 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на 

выполнение муниципального задания. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Лицеем.  
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