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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Как животные и 

растения приспосабливаются» разработана в соответствии с - Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (Приказ министерства 

образования РФ №413 от 17.05.2012г.); 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.2, 12,13, 28); 

 Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми 

«Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Республике Коми» от 01.06.2018 года №214-п; 

 Приложением к письму Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 27 января 2016 г. № 07-27/45 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных 

общеразвивающих программ в Республике Коми»; 

 Локальными актами МБОУ «Лицей №1 г. Инты». 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью 

проектно-исследовательской деятельности. Эта деятельность лежит в основе 

познавательного интереса ребенка, является залогом умения планировать любые действия и 

важным условием успешной реализации идей. Любые изменения современного общества 

связаны с проектами и исследованиями – в науке, творчестве, бизнесе, общественной жизни. 

Поэтому важным элементом развития личности обучающегося является формирование 

основных навыков проектно-исследовательской деятельности. Программой предусмотрено 

формирование современного теоретического уровня знаний, а также и практического опыта 

работы с лабораторным оборудованием, овладение приемами исследовательской 

деятельности.  

Методы организации образовательной и научно-исследовательской деятельности 

предусматривают формирование у обучающихся нестандартного творческого мышления, 

свободы самовыражения и индивидуальности суждений. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАК ЖИВОТНЫЕ И 

РАСТЕНИЯ ПРИСПОСАБЛИВАЮТСЯ»  

Цели  

Познакомить учащихся с многообразием мира живой природы.  

ЗАДАЧИ КУРСА 

Образовательные 

 Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека. 

 Способствовать популяризации у учащихся биологических и экологических знаний. 

 Ознакомление с видовым составом флоры и фауны окрестностей; с редкими и 

исчезающими растениями и животными местности; с правилами поведения в природе; 

 Знакомить с биологическими специальностями. 

Развивающие 

 Развитие навыков при уходе за комнатными растениями, при составлении и 

систематизации биологических коллекций и гербариев, а так же навыки работы с 

микроскопом. 

 Развитие навыков общение и коммуникации. 



 Развитие творческих способностей ребенка. 

 Формирование экологической культуры и чувства ответственности за состояние 

окружающей среды с учетом региональных особенностей. 

 Формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, 

проведения опытов. 

 Формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Воспитательные 

 Воспитывать интерес к миру живых существ. 

 Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

МЕСТО КУРСА 

 На изучение программы «Как животные и растения приспосабливаются» в 5-6 классах 

в плане внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №1 г. Инты» отводится 1 час в неделю. 

Всего 34 часа.  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА 

Беседа, коллективные и индивидуальные исследования, практическая работа, 

семинары, доклады, участие в конкурсах и т.д.  

Актуальность предлагаемой программы определяется запросом со стороны детей и их 

родителей на программы естественнонаучной направленности. 

Значимость данной программы заключается в том, что основной стратегией обучения 

биологии в настоящее время провозглашен личностно-ориентированный подход, ставящий в 

центр учебно-воспитательного процесса личность учащегося, учет его способностей, 

возможностей и склонностей.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5-6 КЛАСС 

1. Мы исследуем живые объекты (6 часов) 

Свойства и строение живых организмов (строение клетки). Вид, особь – организм как 

единая система. Адаптации (приспособления). Понятие гомеостаза живого организма. 

Способы его поддержания. Понятие вариативности признака. Исследовательские работы 

«Все ли (синицы, белки, березы и т.д.) одинаковые? Фотоквест». Ограничения 

морфологических и физиологических адаптаций. Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, маленькими, всеядным.Практическая работа «Составляем книгу 

рекордов растений и животных нашего края». 

2. Влияние окружающей среды на живые организмы (12 часов) 

Факторы окружающей среды (абиотические, биотические, антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, оказывающих основное влияние на жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, влажность. Практическое занятие «Цвет и тепло» (кубики 

льда взвесить, положить в чашки Петри на разноцветную бумагу, через 30 минут взвесить 

заново – кто быстрее растаял). Практическое занятие «Что растворяется в воде» 

(эксперимент «Жидкий дом»). Практическое занятие «Диффузия веществ в воде (растворы)», 

«Движение растворов по цветку». Практическое занятие «Лед плавает в воде (айсберги, 

замерзание водоемов)». Практическое занятие «Лед при замерзании расширяется» 

(разрушение камня (почвообразование), замерзание клеток). Основные закономерности 

приспособления живых организмов к абиотическим факторам. Приспособления к основным 

абиотическим факторам: температура, влажность и свет. Практическое занятие «Шуба» 

(кубики льда завернуть в разный материал, взвесить). Практическое занятие «Пигменты» 

(можно разделить на ватмане красители из фломастеров». Практическое занятие «Как 

животные плавают в воде» (Эксперимент с пипеткой). Исследовательские работы «Влияние 

света (тепла, влажности, состава почвы) на растения в естественных или искусственных 

условиях» (на доступном материале).  

3. Взаимодействия живых организмов (4 часа) 



Биотические факторы. Закономерности развития межвидовых взаимоотношений. 

Коэволюция (хищник-жертва; паразит-хозяин) Эволюция стратегий добывания пищи. 

Социальность. Виды-вселенцы. Перечень растений вредителей. Исследовательская работа 

«Наблюдения за взаимоотношениями животных при добывании пищи (кормушки для птиц, 

для городских или сельских животных). Веб-камеры». Исследовательская работа 

«Распространение видов синантропов в нашей местности». 

4. Человек в жизни растений и животных? (6 часов) 

Антропогенные факторы. Правда ли, что первобытные люди жили в гармонии с 

природой. Одомашнивание и приручение животных и растений. Зачем спасать вымирающие 

виды, как это делать. Культурные растения и их дикие предки. Почему важно их сохранять. 

Разнообразие культурных растений и их значение в жизни человека. Красная книга вашей 

территории. Особо охраняемые территории, заповедники России и мира. Практическая 

работа «Разнообразие культурных растений в вашем регионе». Исследовательская работа 

«Влияние антропогенных факторов на развитие растений в городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая работа «ООПТ в вашем регионе – уникальные объекты природы». 

5. Экологические ниши (6 часов) 

Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли. Что такое «экологические ниши» и как 

они формируются? Формирование знаний по биоразнообразию жизненных форм, 

поведенческих приспособлений, модификационная изменчивость (на базовом уровне). 

Растительные сообщества и их типы. Развитие и смены растительных сообществ. 

Исследовательские работы «Экологические ниши вокруг тебя – описание факторов 

окружающей среды». Исследовательские работы «Фенологические наблюдения» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной 

составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие 

мировой биологической науки.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и 

поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание 

значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

В сфере эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании 

эстетической культуры личности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде;  

 сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием.  

В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией. 

В сфере экологического воспитания:  

 ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 



 осознание экологических проблем и путей их решения;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере понимания ценности научного познания:  

 ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

 адекватная оценка изменяющихся условий;  

 принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании 

анализа биологической информации; 

 планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах и наблюдениях;  

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5-6 КЛАСС 

 приобретение опыта использования методов биологической науки с целью изучения 

биологических объектов, явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение 



несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с использованием 

аналоговых и цифровых биологических приборов, и инструментов; 

 формирование умения интегрировать биологические знания со знаниями из других 

учебных предметов (физики, химии, географии, истории, обществознания и т. д.) 

формирование интереса к углублению биологических знаний (предпрофильная 

подготовка и профессиональная ориентация) и выбору биологии как профильного 

предмета на ступени среднего полного образования для будущей профессиональной 

деятельности, в области биологии, медицины, экологии, психологии, ветеринарии, 

сельского хозяйства; 

 владение навыками работы с информацией естественно-научного содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта - иметь четкие 

представления о материалистической сущности геномов живых организмов и регуляцию 

их работы; 

 формирование умения использовать понятийный аппарат и символический язык 

генетики, грамотное применение научных терминов, понятий, теорий, законов для 

объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов, позволяющих 

заложить фундамент научного мировоззрения. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание, что применение современных технологий молекулярной биологии позволяет 

успешно решать такие злободневные проблемы, как охрана окружающей среды, 

сохранение здоровья человека, контроль и восстановление экосистем. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6 КЛАСС 

№ п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы  

Кол-во 

часов  
Основное содержание  Основные виды деятельности  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 
Мы исследуем 

живые объекты 
 6  

Свойства и строение живых организмов 

(строение клетки). Вид, особь – организм как 

единая система. Адаптации (приспособления). 

Понятие гомеостаза живого организма. Способы 

его поддержания. Ограничения 

морфологических и физиологических 

адаптаций. Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, маленькими, всеядным 

Исследовательские работы «Все 

ли (синицы, белки, березы и 

т.д.) одинаковые? Фотоквест». 

Практическая работа 

«Составляем книгу рекордов 

растений и животных нашего 

края» 

 

2 

Влияние 

окружающей 

среды на живые 

организмы 

 12  

Факторы окружающей среды (абиотические, 

биотические, антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, оказывающих основное 

влияние на жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, влажность. 

Основные закономерности приспособления 

живых организмов к абиотическим факторам. 

Приспособления к основным абиотическим 

факторам: температура, влажность и свет 

Практическое занятие «Цвет и 

тепло» (кубики льда взвесить, 

положить в чашки Петри на 

разноцветную бумагу, через 30 

минут взвесить заново – кто 

быстрее растаял). Практическое 

занятие «Что растворяется в 

воде» (эксперимент «Жидкий 

дом»). Практическое занятие 

«Диффузия веществ в воде 

(растворы)», «Движение 

растворов по цветку». 

Практическое занятие «Лед 

плавает в воде (айсберги, 

замерзание водоемов)» 

 

3 

Взаимодействия 

живых 

организмов 

 4  

Биотические факторы. Закономерности развития 

межвидовых взаимоотношений. Коэволюция 

(хищник-жертва; паразит-хозяин) Эволюция 

стратегий добывания пищи. Социальность. 

Виды вселенцы. Перечень растений вредителей 

Исследовательская работа 

«Наблюдения за 

взаимоотношениями животных 

при добывании пищи 

(кормушки для птиц, для 

городских или сельских 

животных). Веб камеры». 

 



Исследовательская работа 

«Распространение видов-

синантропов в нашей 

местности» 

4 

Человек в жизни 

растений и 

животных? 

 6  

Антропогенные факторы. Правда ли, что 

первобытные люди жили в гармонии с 

природой. Одомашнивание и приручение 

животных и растений. Зачем спасать 

вымирающие виды, как это делать. Культурные 

растения и их дикие предки. Почему важно их 

сохранять. Разнообразие культурных растений и 

их значение в жизни человека. Красная книга 

вашей территории. Особо охраняемые 

территории, заповедники России и мира 

Практическая работа 

«Разнообразие культурных 

растений в вашем регионе». 

Исследовательская работа 

«Влияние антропогенных 

факторов на развитие растений 

в городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая работа 

«ООПТ в вашем регионе – 

уникальные объекты природы». 

 

5 
Экологические 

ниши 
 6  

Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли. 

Что такое «экологические ниши» и как они 

формируются? Формирование знаний по 

биоразнообразию жизненных форм, 

поведенческих приспособлений, 

модификационная изменчивость (на базовом 

уровне). Растительные сообщества и их типы. 

Развитие и смены растительных сообществ 

Исследовательские работы 

«Экологические ниши вокруг 

тебя – описание факторов 

окружающей среды». 

Исследовательские работы 

«Фенологические наблюдения» 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6 КЛАСС 

№ п/п Тема урока  

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 Свойства и строение живых организмов  1     

2 Вид, особь – организм как единая система. Адаптации  1     

3 

Понятие вариативности признака. Исследовательские 

работы «Все ли (синицы, белки, березы и т.д.) 

одинаковые? Фотоквест». 

 1    1   



4 
Ограничения морфологических и физиологических 

адаптаций. 
 1     

5 

Почему организмы не становятся бесконечно большими, 

маленькими, всеядным. Практическая работа «Составляем 

книгу рекордов растений и животных нашего края». 

 2    1   

6 
Факторы окружающей среды (абиотические, биотические, 

антропогенные). Практическое занятие «Цвет и тепло» 
 3    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик давления и 

температуры). 

7 Практическое занятие «Что растворяется в воде»  1    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик давления и 

температуры). 

8 
Практическое занятие «Диффузия веществ в воде 

(растворы)», «Движение растворов по цветку» 
 2    2  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик рН и 

температуры). 

9 
Практическое занятие «Лед плавает в воде (айсберги, 

замерзание водоемов)». 
 1    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик давления и 

температуры). 

10 Практическое занятие «Лед при замерзании расширяется»  1    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик давления и 

температуры). 

11 

Основные закономерности приспособления живых 

организмов к абиотическим факторам. Приспособления к 

основным абиотическим факторам: температура, 

влажность и свет. 

 1    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик освещенности, 

влажности и 

температуры). 

12 

Практическое занятие «Шуба» Практическое занятие 

«Пигменты» Практическое занятие «Как животные 

плавают в воде» 

 2    2  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик освещенности 

и температуры). 

13 Исследовательские работы «Влияние света на растения в  1    1  http://www.sbio.info 

http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/


естественных или искусственных условиях» цифровая лаборатория 

(датчик 

освещенности). 

14 Биотические факторы.  2     

15 

Виды-вселенцы. Исследовательская работа «Наблюдения 

за взаимоотношениями животных при добывании пищи». 

Исследовательская работа «Распространение видов 

синантропов в нашей местности» 

 2    2   

16 Антропогенные факторы.  2     

17 Красная книга Республики Коми  1     

18 

Особо охраняемые территории, заповедники России и 

мира. Практическая работа «Разнообразие культурных 

растений в РК». 

 2    1   

19 
Исследовательская работа «Влияние антропогенных 

факторов на развитие растений в г. Инта» 
 1    1  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик освещенности, 

влажности и 

температуры). 

20 Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли.  2     

21 
Растительные сообщества и их типы. Развитие и смены 

растительных сообществ. 
 2     

22 

Исследовательские работы «Экологические ниши вокруг 

тебя – описание факторов окружающей среды». 

Исследовательские работы «Фенологические наблюдения» 

 2    2  

http://www.sbio.info 

цифровая лаборатория 

(датчик  температуры 

внешней и внутренней 

среды). 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   18   

http://www.sbio.info/
http://www.sbio.info/


Литература 

1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность» Москва 2022г. 

2. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ: 

Материально-техническая база: 

1. Цифровая лаборатория: 

1) Датчик температуры исследуемой среды. 

2) Датчик влажности. 

3) Датчик освещенности. 

4) Датчик температуры окружающей среды. 

5) Датчик pH. 

6) Микроскоп (цифровая лупа). 
 


		2025-02-24T14:33:55+0300
	Веренич Наталия Анатольевна




